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Mlodzi i coraz bardziej samotni

Coraz wiecej moéwi sie o zdrowiu psychicznym mlodych ludzi, ale rzadziej stucha
sie tego, co naprawde maja do powiedzenia. Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
w Sierpcu pokazaly, jak powazny staje sie ten problem. Str. 9

Nomilnaga
Jlakubla¥Groldizicksi'elgle
w plebiseyeie
Vilztunalng) Pelsiki

Trwa trzecia edycja ogdlnopolskiego plebiscytu
Herosi organizowanego przez WP SportoweFakty.
Wsréd pieciu nominowanych w kategorii ,, Inspiracja”
znalazl sie Jakub Grodzicki — czlowiek, ktérego
w Sierpcu nie trzeba przedstawiaé. Str. 3

Cmag dila senierna

Zakonczyl sie
roczny projekt
dla senioréw.
Starsi mieszkancy
Sierpca spotykali
sie codziennie
w Swietlicy na
Zatorzu, gdzie
uczestniczyli
w zajeciach,

i tanczyli.
Str.6
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Karetka zderzyla sie
Z pociggiem

Na przejezdzie kolejowym w miejscowosci
Osiek-Wlostybory (gmina Zawidz) karetka
pogotowia zderzyla si¢ z pociagiem Kolei

Mazowieckich relacji Raciaz - Sierpc. Str. 2
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Pierwszy krok w swiat
sztuki

Sala plastyczna Ogniska Pracy Pozaszkolnej
w Sierpcu zamienila sie w galerie sztuki.
Wizystko za sprawa mlodej artystki pocho-
dzacej z Ukrainy - Anastasii Korzynki, ktora
zaprezentowala swoja pierwsza wystawe pt.

,Limerence... w poszukiwaniu miloéci”.Str.8

REKLAMA

APTEKA

Z USMIECHEM

SIERPC
GOZDOWO
MOCHOWO
ROSCISZEWO
$ZCZUTOWO
ZAWIDZ

naklad 3000 egz.

Wszyscy jestesmy
wyjatkowi

2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzieit
Swiadomosci Autyzmu. W Edukidsmed
w Sierpcu odbyly sie specjalne zajecia, pelne
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koloréw, zabaw i wyciszenia.

Dzien Patrona

- Nie bojcie sie mie¢ wlasnego zdania i zawsze
szukajcie prawdy - tymi slowami Tadeusz
Kosciuszko zwrdcil sie do uczestnikéw Dnia
Patrona w Szkole Podstawowej w Gojsku.
Postaé patrona ,ozywiono” z wykorzystaniem

Str. 10

nowoczesnych technologii.
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PUNKT SZCZEPIEN

Sierpc, ul. Matejki 1c
tel. (24) 36271 12

pon. - pt.: 8 -

18 + dyzury*

* Grafik dyzuréw dostepny jest w aptece lub na stronie
internetowej starostwa: www.sierpc.starostwo.gov.pl

PUNKTY APTECZNE
poniedziatek - pigtek: 8-16

Mochowo
ul. Dobrzynska 5
tel. 601 800 523

Ligowo
ul. Ligowo 2a
tel. 601 800 684
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Okiem naczelnej
SAMOTNIW TEUMIE

W Sierpcu zorganizowano konferen-
cje z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia.
Siedzialam i stuchalam o tym, ze o do-
bry stan psychiki powinnismy dba¢
tak samo, jak zajmujemy sie naszym
sercem czy mie$niami. I pewnie spo-
kojnie wystuchalabym calo$ci, napisa-
la artykul i odlozyla go na sterte rzeczy
zrobionych. Gdyby nie jedna sprawa.

Wiceminister edukacji Paulina
Piechna-Wieckiewicz wyglosila pre-
lekgje o epidemii samotnoéci. Bardzo
mocno uderzyly mnie liczby: co trze-
ci(!) mlody czlowiek czuje sie samotny.
Oni prosza, o lekcje, podczas ktorych
uczono by ich, jak sie kolegowac. Nikt
z mojego pokolenia, a pewnie inastep-
nych, nawet by o tym nie pomyslal.
Tak zmienil sie Swiat. Tak bardzo sie
w nim jako ludzkoé¢ zagubili$émy. Nie
sadzilam, ze az tak mocno.

Kiedy jako maturzystka czytalam
~Summe Technologiae” czy ,Dialo-

gi” Stanislawa Lema,
mialam  wrazenie,

ze autor przesadza, r\
a czlowiek poradzi ’
sobie z postepem,
udZwignie go i zro-
zumie. Ale wtedy
jeszcze telefony ko-
moérkowe byly czyms, co
dopiero si¢ pojawialo. Nikt
z nas nie byl otoczony milionem
informacji, nowymi technologiami
isztucznymi systemami. Wydawalo
mi sie wowczas, ze wiedzie¢ wiecej to
znaczy rozumieé wiecej.

Lem kojarzy nam sie z tym panem,
ktory ,wymyslit’, ze powstanie inter-
net czy czytniki ksiazek. Jednak on
przestrzegal juz wtedy, ze powsta-
nie $wiat, w ktérym czlowiek bedzie
mial coraz wiecej kontaktow, ale co-
raz mniej zrozumienia. Patrzac dzi$
na mlodych ludzi, trudno oprze¢ sie
wrazeniu, ze wlasnie tam doszli$my.

Czy przemawia przeze mnie pesy-
mizm? Nie. Chee wierzy¢, ze uda nam

sie to ogarnaé. Zrozumieé
mlodych ludzi i nauczy¢
ich rozumie¢, ze maja,
narzedzia - ale to wciaz
tylko narzedzia, kto-
re pomagaja w zyciu,
anie zyja za nas.
Mojemu  pokoleniu
wydaje sie, ze dzisiejsi
mlodzi sa przewrazliwieni,
wszystko ich dotyka i robia z byle
powodu dramat. Patrzymy na nich
z lekkim poblazaniem i coraz czeSciej
z irytacja. Bo my przeciez mieliSmy
trudniej. ChodzilisSmy kilka kilo-
metréw do szkoly, czesto w §niegu
ideszczu. Nikt nie pytal, czy jeste-
$my zmeczeni, zestresowani, czy
moze mamy gorszy dzien. Nie bylo
aplikacji do mierzenia nastroju ani
poradnikéw, jak zadbaé o swoje emo-
cje. Trzeba bylo sobie radzié. I jako$
sobie radziliSmy. Ale robiliémy to
razem. Przez lata ¢wiczyliSmy bycie
w grupie. KlociliSmy sie, uczyliSmy
godzi¢, wyraza¢ swoje zdanie, dosta-

wac po nosie, upadac i podnosié. To
dla nas bylo naturalne. Ludzie byli
obok i stuchali. Mieliémy wypraco-
wane przez pokolenia schematy. Tak
zyli nasi rodzice i dziadkowie. Biega-
lidmy razem po osiedlu, chodzilismy
po drzewach i cieszyliSmy sie, gdy
w sadach zaczynaly dojrzewac jablka.
Mieli$my swoje tajemnice, o ktérych
nie méwilo sie¢ dorostym.

Ci mlodzi zostali tego w duzej mie-
rze pozbawieni. Przez technologie, ale
tez przez nas, dorostych. Sami poczuli-
Smy sie zagubieni w tym nowym $wie-
cie. Caly czas prébujemy sie do niego
dostosowac¢. Uznali$my, ze skoro oni
yurodzili sie ze smartfonem w reku”,
to sobie poradza. Przeciez wiedza, jak
Kklikac i w co. Maja swoje TikToki i X.
Wydawalo nam sie, ze zbuduja swdj
$wiat, taki jak nasz, tylko bardziej wir-
tualny. No i przeholowali$my.

Co trzecie dziecko jest samotne. Na-
prawde samotne. Nie ma pojecia, jak
zbudowa¢ relacje z innymi, réwnie
samotnymi ludzmi.

Samotnoé¢ zmienila forme. Nie
oznacza juz pustego domu ani braku
ludzi wokél. Coraz czeSciej oznacza
brak prawdziwego bycia razem, roz-
mowy, poczucia, ze kto§ naprawde
shucha. To boli inaczej niz kiedys.

My moéwimy: ,wez sie w garsc”.
Oni czesto nawet nie wiedza, gdzie
tej garSci szukaé. Bo nikt ich nie na-
uczyl, jak budowa¢ relacje w Swiecie,
w ktorym wszystko dzieje sie szyb-
ciej, glo$niej 1 bardziej powierzchow-
nie.

Latwo jest nazwaé ich slabymi.
Trudniej przyznad, ze Swiat, ktory im
zostawili$émy, nie jest prostszy. Jest
po prostu inny. I wcale nie mniej wy-
magajacy.

Chce wierzy¢, ze to si¢ uda - obu-
dzimy sie i zrozumiemy, ze to my,
doroéli, odpowiadamy za to, co dzie-
je sie z naszymi dzie¢mi. Zaczniemy
stuchaé i sprobujemy zrozumieé. Bo
czasem latwiej przej$c kilka kilome-
tréow w $niegu, niz powiedzieé¢ ko-
mus: ,jest mi zZle”. Anna Matuszewska

Karetka zderzyla sie z pociagiem

Na przejezdzie kolejowym
w miejscowosci Osiek-
Wiostybory (gmina Zawidz)
karetka pogotowia zderzyta
sie z pociggiem Kolei
Mazowieckich relacji Raciaz
- Sierpc.

Do zdarzenia doszlo 8 kwietnia,
okolo godziny 14.30, w poblizu
przystanku kolejowego Koziebrody.
Przejazd byl oznakowany znakiem
STOP i krzyzem §w. Andrzeja. Ze
wstepnych ustalen komisji kolejowej

wynika, ze kierowca ambulansu nie
zatrzymal sie przed wjazdem na tory.

W zdarzeniu nikt nie ucierpial.
Ruch pociggéw na tym odcinku
zostal wstrzymany. Na miejscu pra-
cowaly shuzby ratunkowe - strazacy
z Sierpca i Plonska oraz druhowie
zOSP Zawidz KoScielny.

Jak informuja PKP Polskie Linie
Kolejowe, infrastruktura nie zosta-
la uszkodzona. Jesli okaze sie, ze
uszkodzony zostal sklad, przewoz-
nik bedzie dochodzil odszkodowa-
nia. Opr. M, fot. OSP Zawidz Koscielny

Swiateczne kontrole policji

Podczas $wiatecznego
weekendu policjanci z powiatu
sierpeckiego prowadgzili
wzmozone kontrole na
drogach. W ich trakcie
zatrzymano kierowcow
prowadzacych pod wplywem
alkoholu oraz osoby
posiadajace narkotyki.

W piatek, 3 kwietnia, funkcjona-
riusze zatrzymali do kontroli 27-let-
niego kierowce Volkswagena. Jego
nerwowe zachowanie wzbudzilo po-
dejrzenia policjantow. Podczas prze-
szukania pojazdu znaleziono foliowe

torebki zbiala substancja. Kierowca
oraz pasazer zostali zatrzymani, a od
mezczyzny pobrano krew do badan
na obecno$é srodkéw odurzajacych.
Uslyszal zarzut ich posiadania.

W niedziele, 5 kwietnia, na tere-
nie Sierpca zatrzymano 35-letniego
kierujacego Renaultem. Badanie
wykazalo, ze byl nietrzezwy. Do-
datkowo w jego kieszeni policjanci
znaleZli trzy torebki z biatym prosz-
kiem. Mezczyzna uslyszal zarzuty
kierowania w stanie nietrzeZwosci
oraz posiadania narkotykow.

W poniedzialek, 6 kwietnia, zatrzy-
mano 57-letniego kierowce Opla,

ktéry mial w organizmie prawie 2,5
promila alkoholu.

We wtorek, 7 kwietnia, policjanci
uwjawnili dwoch kolejnych nietrzez-
wych kierujacych. W Lelicach 21-la-
tek wjechal BMW do rowu - badanie
wykazalo blisko 0,6 promila alkoho-
lu. Do zatrzymania drugiego kierow-
¢y doszlo w Borkowie KoScielnym.
Kierujacy Toyota mial ponad 0,5
promila alkoholu w organizmie.

Kierujacy pod wplywem alkoholu
stracili prawo jazdy. Za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzezwosci
grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnoSci. opr.M
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SIERPECKI DOM POGRZEBOWY

- Trumny - Urny -
- Chilodnia - Kremacja

= Zusilki, ZUS, KRUS i MSWiA wyplacamy od geki

- Migedzynarodowy transport zwiok

- Oprawa muzyczna - namiot pogrzebowy

- Kaplica ogrzewana, klimatyzowana

= Darmowy odiiir ciaf ze sgpitala oraz w promienin 25 km od Sierpea.
Posiadamy certyfikat Polskiego Stowarzyszenia Pogrzebowego
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Nominacja Jakuba Grodzickiego
w plebiscycie ertualne] Polski

u\\

Trwa trzecia edycja
ogélnopolskiego plebiscytu
Herosi organizowanego
przez WP SportoweFakty.
W5sréd pieciu nominowanych
w kategorii , Inspiracja”
znalazt sie Jakub Grodzicki -
cztowiek, ktérego w Sierpcu
nie trzeba przedstawiac.

Organizatorzy mowia, ze plebis-
cyt Herosi to wyjatkowy projekt, bo
snie jest konkursem popularnosci
ani rankingiem najwazniejszych
rezultatéw. To przede wszystkim
opowies¢ o milosci do sportu”. Jest
osiem kategorii: Heros, Najwieksze
Serce, Osobowoé¢, Talent, Pasjonat,
Wyczyn, Mentor, Inspiracja. Do
udzialu w konkursie nominowa-
nych wybierala kapitula w skladzie:
Otylia Jedrzejczak, Joanna J6zwik,
Robert Korzeniowski, Adam Bie-
lecki, Sebastian Swiderski, Dawid
Gora, Dariusz Faron oraz Pawel
Patkowski.

Sport dla kazdego

Jakub Grodzicki ze sportem jest
zwigzany od zawsze. Od ponad
sze$ciu dekad dziala w Ognisku
TKKF ,Kubu$” Sierpc. W tym roku
mija p6l wieku odkad jest preze-
sem tej organizacji. Od lat konse-
kwentnie przekonuje, ze sport jest
dla wszystkich. Nie tylko dla tych,
ktorzy wygrywaja zawody, ale tak-
ze tych, ktoérzy dopiero zaczynaja,
wracaja po przerwie albo cale zycie
styszeli, ze ,to nie dla nich”. Jego ha-
slem jest ,kto sie rusza cale zycie,
ten sie czuje znakomicie”. U niego
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trenowali siatkarze, biegacze, bad-
mintoniSci i tenisiéci. Wielu z nich
stawalo p6zniej na podium zawo-
dow regionalnych i ogélnopolskich.
Kiedy byla potrzeba, sam stawal na
boisku czy korcie. Zdzieral gardlo,
dopingujac swoich zawodnikow. Or-
ganizowal wyjazdy na zawody.
Legenda stal si¢ wyjazd na turniej
siatkowki w latach siedemdziesia-
tych w Konstancinie. Po kilku pro-

bach znalezienia transportu oka-
zalo sie, ze jedynym dostepnym
pojazdem jest... karawan. Nadawal
sie. Druzyna pojechala i wroécila
Z pierwszym miejscem.

Takich historii jest wiecej: bieg
podczas szalejacej burzy, zjazd
na nartach, leSny cross rowerowy
w strugach deszczu czy proba zjazdu
w rurze na krytej plywalni. Zawsze
zaczynaly sie od tego, ze Jakub Gro-

dzicki postanowil co$ zorganizowac
albo pokazaé, ze warto sprobowac.

Kiedy nie byto mody na bieganie,
on przekonywal, ze to sport nie tylko
dla najmlodszych. Organizowal Sier-
peckie Minimaratony, zapraszal do
udzialu w Klubie Biegacza. I wiele
0s0b odwazylo sie i nadal biega.

Na zajecia przychodza tez ci, kto-
rzy cale zycie twierdzili, Ze sport nie
jest dla nich. Osoby starsze, ludzie
z nadwaga, ci, ktérzy ostatni raz
¢wiczyli na lekeji WF-u kilkadzie-
sigt lat wczeéniej. Z uSmiechem
przyznaje im racje — sport wyczy-
nowy rzeczywiscie nie dla nich. Ale
z rekreacja poradza sobie bez prob-
lemu. I radza.

Od ponad dwudziestu lat dziala
w Sierpcu Os$rodek Terapii Ru-
chowej dla Oséb Trzeciego Wieku.
Niektorzy przychodza na zajecia od
samego poczatku. Sa tez tacy, ktorzy
majac pieédziesiat czy sze$¢dziesiat
lat, odwazyli si¢ wej$¢ do wody i na-
uczyli sie plywac. Inni zdobywaja
medale na zawodach.

Kiedy trzy lata temu postanowil
uruchomic zajecia dla oséb z nad-
waga, niedowiark6w nie brakowa-
lo. A jednak grupa sie utrzymala.
sFajne i Ttuste” czy ,Badz FiT” -
jak o sobie méwig - to chyba naj-
bardziej narzekajacy zesp6l, jaki
mozna sobie wyobrazi¢. Marudza,
twierdza, ze sie nie da, ze instruktor
to sadysta. A potem przychodza na
kolejne zajecia i ¢wicza dale;j.

A nie byloby tego, gdyby nie jeden
czlowiek - jego uparto$é i §wiado-
mos¢, ze ruch jest najlepszym spo-
sobem na dlugie i dobre zycie.

Inspiracja, ktora dziala

Dzialalno$¢ Jakuba Grodzickie-
go trudno zamkna¢ w liczbach. To
setki wydarzen, tysiace uczestnikow
ijeszcze wiecej historii ludzi, ktorzy
dzieki niemu zaczeli sie ruszaé¢. Dla
wielu mieszkancow Sierpca jest po
prostu ,Panem Kubg” - czlowie-
kiem, ktory nie odpuszcza i wierzy
w ludzi, nawet wtedy, gdy oni sami
jeszcze w siebie nie wierza.

Jakub Grodzicki z wyksztalcenia jest
nauczycielem wychowania fizycznego,
absolwentem Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie. Pracowal
w sierpeckich szkolach §rednich i jako
nauczyciel metodyk w O$rodku Do-
skonalenia Nauczycieli w Plocku.

Od dziesieciu lat jest fotoreporte-
rem Ekstra Sierpca. Jest obecny na
wielu wydarzeniach, a jego ,kuku”
w chwili, gdy robi zdjecie, stalo si¢
juzlegenda.

Glosowanie trwa

Teraz od internautow zalezy, kto
zwyciezy w poszczegdlnych kate-
goriach.

Glosowanie trwa do 19 kwiet-
nia, a laureatéw poznamy podczas
gali finalowej 27 kwietnia. Gloso-
wanie jest bezplatne i odbywa si¢ na
stronie herosi.wp.pl. Mozna gloso-
wac codziennie. Nie trzeba sig logo-
wac. Wystarczy klikna¢. Na Jakuba
Grodzickiego glosuje sie w kategorii
Inspiracja.

To moment, w ktorym mozna do-
cenié kogo$, kto przez dziesieciole-
cia robil spolecznie co$ znacznie
wazniejszego niz zdobywanie me-
dali - zmienial zycie innych. ~ MAT

Na Politechnice Bydgoskiej
odbyt sie finat XII edycji
Ogélnopolskiego Konkursu
~Agro-Student” (znanego
dotychczas jako ,Indeks dla
Rolnika"). Jednym z laureatéw
zostat uczen Zespotu

Szkét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w Studziencu.

B
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Indeks dla Piotra Skierkowskiego

Do rywalizacji w konkursie
przystapito 16 finalistow wylo-
nionych podczas II etapu, kto-
ry odby!l si¢ w Starym Brzes-
ciu. Finalowym zadaniem bylo
przedstawienie 15-minutowej
prezentacji multimedialnej na
temat ,Alkaloidy i inne natural-
ne toksyny roslinne - zagrozenie
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dla produkcji roslinnej, zwierze-
cej 1 bezpieczehstwa zywnoSci”.
Wyloniono dziesieciu laureatow.
Wséréd nich znalazl sie Piotr
Skierkowski, uczen ZS CKR
w Studziehcu.

ogtoszenie pfatne

[

Przygotowanie zwlo
1a

1
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Final konkursu byl polaczony
z uroczysta gala, podczas ktorej
wreczono dyplomy wraz z zaswiad-
czeniami upowazniajacymi do
podjecia studiow na Politechnice
Bydgoskiej na kierunkach prowa-

dzonych przez Wydzial Rolnictwa
i Biotechnologii oraz Wydzial Ho-
dowli i Biologii Zwierzat — z pomi-
nieciem procedur rekrutacyjnych,
po zdaniu matury.

Opr. M, fot. ZS CKR Studzieniec
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materiaty sponsorowane

Starostwo Powiatowe w Sierpcu

www.powiat.sierpc.pl
e-mail: starosta@powiat.sierpc.pl
Facebook: Starostwo Powiatowe w Sierpcu

ul. Swietokrzyska 2 a, 09-200 Sierpc
godziny otwarcia pn - pt 7.30 - 15.30
tel./fax 24 275 91 00

Szkolenie z zarzgdzania
kryzysowego

W Starostwie

Powiatowym w Sierpcu
goscit wicewojewoda
mazowiecki Patryk Fajdek.
Spotkanie dotyczyto
spraw spotecznych oraz
planéw inwestycyjnych

w powiecie.

Rozmowy koncentrowaly sie
m.in. na funkcjonowaniu Domu
Pomocy Spolecznej w Szczutowie,
sytuacji rodzin zastepczych oraz
warunkach opieki nad dzie¢mi
w placowkach opiekunczo-wy-
chowawczych. Rozmawiano takze
o planowanych inwestycjach w in-
frastrukture spoleczna.

Podkreslano, ze kluczowe zna-
czenie ma wspolpraca samorzadu
z administracjg rzadowa, szczegdl-
nie w obszarze polityki spolecznej.

W spotkaniu udzial wzieli m.in.
wicewojewoda mazowiecki Patryk
Fajdek, starosta sierpecki Przemy-
slaw Burzynski oraz wicestarosta
Wojciech Rychter. Powiat Sierpecki

MAZDWIECKI

URZAD WOIEWODEKI

W AR

POWIAT
SIERPECKI

Gmina
"o Gozdowo

POWIAT SIERPECKI pozyskat dotacje
z Rzgdowego Funduszu Droég
na przebudowe drogi powiatowej nr 3404W

PKP Gozdowo Prohaszczew:ca

WKLAD WLASNY -1 758 626,84 zi

Powiat Sierpecki - 50% wktadu wtasnegoe / Gmina Gozdowo - 50% wkiadu wiasnego

tgczny koszt mwestycp - 5862 089, 45 zt

Starosta sierpecki Przemystaw
Burzynski ukonczyt
specjalistyczne szkolenie

z zakresu ochrony ludnosci

i obrony cywilnej w Akademii
Pozarniczej w Warszawie.

Podczas zaje¢ omawiano m.in.
zasady dzialania w sytuacjach kry-

zysowych, planowanle systemow
obrony cywilnej oraz wspolprace
samorzadu z wojskiem i stuzbami.
Poruszono takze temat aktualnych
zagrozenh zwiazanych z bezpie-
czenstwem kraju oraz sposobow
reagowania na zagrozenia nad-
Zwyczajne.

Powiat Sierpecki

Pamieci ofiar zbrodni
katynskle]

e

W Sierpcu uczczono pamiecé
ofiar zbrodni katynskiej. Przy
Kamieniu Katyrskim zapalono
znicze i zlozono kwiaty.

13 kwietnia przypada Dzien Pa-
mieci Ofiar Zbrodni Katynskiej.
W 1940 roku z ragk NKWD zginelo
blisko 22 tysiace polskich oficerow
i przedstawicieli inteligencji.

Samorzad Powiatu Sierpeckiego
reprezentowali starosta Przemyslaw

Burzynski, wicestarosta Wojciech
Rychter oraz radni Andrzej Cze$nik
i Dariusz Lazarowski. PowiatSierpecki

OGLOSZENIE

Starosta Sierpecki
podaje do publicznej wiadomosci
izwokresie od 14 kwietnia 2026 roku do 5 maja 2026 roku w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Sierpcu, ul. Swietokrzyska 2a, na stronie internetowej BIP
Starostwa Powiatowego w Sierpcu oraz Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego
w Warszawie zostanie umieszczony wykaz nieruchomosci Skarbu Paristwa,
potozonejw miescie Sierpc, przeznaczonej do zbycia w drodze bezprzetargowej
narzecz wspotuzytkownikdw wieczystych.
Starosta Sierpecki
Przemystaw Burzynski
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Wielkanocne spotkania

W wielu instytucjach i placowkach na terenie powiatu sierpeckiego zorganizowano przedswiateczne
spotkania wielkanocne. Byta to okazja do wspélnych rozméw, sktadania zyczen i integracji.

Wazrsztat Terapii Zajeciowej w Ostrowach

o
T ey ,—,
VLR

-l

Powiatowy Dom Dzieci w Szczutowie

Goéci powitala kierownik placowki Magdalena Nawrocka, ktéra zlozyla §wigteczne zyczenia.  Przy wspdlnym stole z wychowankami zasiedli m.in. wicestarosta sierpecki Wojciech
Do uczestnikéw zwrdcil sie takze wicestarosta sierpecki Wojciech Rychter, podkreslajac role Rychter, wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Sierpeckiego Slawomir Olejniczak, dyrektor
placoéwek wspierajacych osoby potrzebujace w powiecie. W spotkaniu uczestniczyl rowniez Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie Agnieszka Gorczyca, dyrektor Powiatowego Domu
czlonek zarzadu powiatu sierpeckiego Stawomir Krystek. Na zakonczenie uczestnicy otrzy- Dzieci Nina Gasiorowska oraz kadra placowki i zaproszeni go$cie. Nie zabraklo takze wiel-

mali drobne upominki.

Komenda Powiatowa Policji w Sierpcu
W spotkaniu wielkanocnym z udzialem funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych uczest-
niczy! czlonek zarzadu powiatu Stawomir Krystek. Na rece kierownictwa jednostki - komen-

- przekazal Zyczenia spokojnych i bezpiecznych §wiat.

kanocnych zyczen.

Dzienny Dom ,,Senior+” w Szczutowie
Gosci powitala kierownik placowki Monika Marlega, skladajac $wiateczne zyczenia. Do
danta mk insp. Roberta Nowakowskiego oraz jego zastepcy nadkom. Marcina Jedrzejewskiego uczestnikéw zwrocil sie takze wicestarosta sierpecki Wojciech Rychter, ktory przekazal zy-

czenia zdrowia, spokoju i pomyslnoéci. Powiat Sierpecki

Dzien Sluzby Zdrowia

Z okazji Dnia Stuzby Zdrowia
przedstawiciele Samorzadu
Powiatu Sierpeckiego
odwiedazili szpital w Sierpcu,
gdzie zlozyli zyczenia

i podziekowania pracownikom
ochrony zdrowia.

Podczas wizyty podkreslano role
lekarzy, pielegniarek, poloznych,
ratownikow medycznych oraz

personelu administracyjnego i po-
mocniczego w zapewnieniu opieki
mieszkancom powiatu.

W spotkaniu uczestniczyli staro-
sta sierpecki Przemystaw Burzyn-
ski, wicestarosta Wojciech Rychter,
wiceprzewodniczaca Rady Powiatu
Sierpeckiego Malgorzata Korpolin-
ska oraz naczelnik Wydzialu O$wia-
ty i Zdrowia Zbigniew Czajkowski.

Powiat Sierpecki




Ludowa tradycja kaze, by w
drugi dzieri Swiat Wielkanocnych
udac sie w odwiedziny. Wiele
rodzin przybylo do sierpeckiego
skansenu, by przekonac sie,
czy zabawy sprzed stu lat s
nadal atrakcyjne.

Pogoda w lany poniedziatek w tym
roku nie rozpieszczala, ale nie
przeszkodzilo to ponad sze$ciuset
osobom, by wsta¢ od stotu i odwie-
dzi¢ Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. W zagrodach znéw zro-
bilo sie wesolo.

- Juz po raz czwarty przyjecha-
liSmy tu calg rodzina. Tworzymy
powoli nasza rodzinng tradycje.
Dzieciakom podoba sie, ze moga
nie tylko postuchaé, jak my sie kie-
dy$ bawiliSmy, ale sami sprobowaé
swoich sil. Najmlodszy po cichu
trenowal chodzenie na szczudlach
- z uSmiechem moéwil pan Mariusz.

Zwyczaje, ktére wracaja

Po wiejskiej drodze szli chlopcy
z drewnianym kogutkiem. Od-
wiedzali domy, skladajac zyczenia
i $piewajac przySpiewki. Po zagro-
dach chodzily tez dziewczeta. Nio-
sty gaik - zielong galazke ozdabiang
wstazkami, symbolizujaca nadejécie
wiosny. Za zyczenia i §piewy gospo-
darze odwdzieczali si¢ jedzeniem.

Repliki zabawek z poczatku po-
przedniego stulecia mozna bylo
znalez¢ w zagrodzie z Ostrowow.
Najmtlodsi bujali sie na konikach

i prébowali jazdy na drewnianej hu-
lajnodze. Mozna bylo tez wykazac
sie zrecznoScia w toczeniu obreczy
i fajerki albo sprébowa¢ sit w prze-
ciaganiu liny. Niektorzy uczyli sie,
ainni przypominali sobie gre w serso.

W zagrodzie z Dzierzazni odbywa-
1o sie ,bicie jaj”, czyli rywalizacja na
najtwardsza pisanke.

- W moim rodzinnym domu
tez sie tak bawili$my. Teraz od lat
mieszkam w Niemeczech. Tam nie
ma takiego zwyczaju. Jednak jak juz
sobie przypomnialam, to na pew-
no za rok bedzie walka na pisanki
- stwierdzila turystka.

Nie brakowalo chetnych do gry
w krega na wiejskiej drodze.

$migus-dyngus

W lany poniedzialek nie moglo
zabraknaé wody. Kiedy$ chlopcy
zaczajali si¢ na dziewczeta z wia-
drami pelnymi wody. Zadna pan-
na nie chciala tego dnia chodzi¢
sucha. Niektore same wiec polewaly
sie woda. W sierpeckim skansenie
mozna bylo wziaé udzial w zawo-

dach w strzelaniu z sikawek dyn-
gusowych do celu.

Zapomniana juz dzi$ tradycja jest
hustanie sie¢ na kilkumetrowej hus-
tawce wielkanocnej, tzw. wozawce.
Kiedys stuzyla ona kojarzeniu par.
Moéwilo sie tez, ze huétanie na wo-
zawce ma zapobiega¢ bolom glowy.
Niektorzy juz probowali i twierdza,
ze dziala.

Pobyt w skansenie byl takze oka-
zj3 do obejrzenia wystawy ,Wielka-
noc na Mazowszu” i przekonania
sig, jak kiedy$ wygladaly przygoto-
wania do $§wiat, co jadali biedniejsi
i bogatsi chlopi, jakie potrawy kro-
lowaly na dworskich stolach.

Dodatkows atrakcja byly pokazy
na terenie wsi rzedowej, w ktorych
przygotowaniu i prowadzeniu pra-
cownikéw Muzeum Wsi Mazowie-
ckiej wsparli czlonkowie Stowarzy-
szenia Rekonstruktoréw ,Cywile
Mlawa”. MAT

Czas
dla seniora

Zakonczyt sie roczny

projekt dla senioréw. Starsi
mieszkancy Sierpca spotykali
sie codziennie w $wietlicy na
Zatorzu, gdzie uczestniczyli

w zajeciach, gotowali, cwiczyli
i tanczyli.

Podsumowanie projektu bylo oka-
zja do zaprezentowania umiejetnosci
aktorskich uczestnikow. Przygotowa-
na przez nich inscenizacja przeniosta
widz6éw do wioski Smerfow. Na sce-
nie pojawili si¢ Gargamel i Klakier,
ktérzy — mimo prob - nie zdolali
schwytaé niebieskich bohaterow.

- Gargamel zrozumial, ze zamiast
lapac Smerty, lepiej sie z nimi zaprzy-
jazni¢, $miac i zartowaé. Bo najwaz-
niejsze sg przyjazn i spotkania. I duzo
ciasta w Klubie Seniora - moéwili
z uSmiechem uczestnicy.

W ciagu roku seniorzy brali udzial
w réznorodnych zajeciach - od flory-
stycznych 1 malarskich, przez tanecz-
ne i dietetyczne, po rehabilitacyjne.
Jak podkreslali, duza role odegrali
instruktorzy, ktérzy dzielili si¢ swoja
wiedza i zachecali do aktywnosci.

Podziekowania skierowano do
Aleksandry KaZzmierak za zaanga-

zowanie i pomystowos¢ w realizacji
projektu, a takze do Piotra Rzeszo-
tarskiego za wspolprace. Seniorzy
dziekowali réwniez opiekunkom:
Monice Turalskiej, Gabrieli Ga-

wlowskiej i Monice Kacperskiej za
codzienne wsparcie i zyczliwosc.
Burmistrz miasta Sierpca Jaro-
staw Perzynski wyrazil nadzieje,
Ze to nie ostatnia taka inicjatywa,

podkreslajac, ze podobne projekty
sa potrzebne i dobrze przyjmowane
przez mieszkancow.

Projekt ,Czas dla seniora -
SIERPC” byt wspoHinansowany ze

srodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego Plus w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027.

MAT
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Urzad Gminy w Mochowie

ul. Sierpecka 2, 09-214 Mochowo, tel. 24 276-33-33
e-mail: gmina@mochowo.pl, www.mochowo.pl

Zlote i diamentowe gody w Mochowie

Pary matzenskie z gminy
Mochowo, ktére przezyty
razem 50 i 60 lat, zostaty
uhonorowane podczas
uroczystosci zorganizowanej
w Sali Bankietowej ,Ré6za
Wiatréw"” w Mochowie.

W uroczysto$ci wzieli udzial wojt
gminy Mochowo Zbigniew Kop-
czynski, kierownik plockiej de-
legatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewoddzkiego Bogdan Banasz-
czak, wicestarosta sierpecki Woj-
ciech Rychter oraz - w zastepstwie
marszatka wojewo6dztwa mazowie-
ckiego Adama Struzika - radny po-
wiatowy Piotr Rzeszotarski. Obec-
ni byli takze zastepca wojta gminy
Mochowo, a zarazem kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego Jolanta
Kacprowicz, przewodniczacy Rady
Gminy Mochowo Zbigniew Kotar-
ski oraz wiceprzewodniczace Rady
Gminy Mochowo Hanna Ciemiecka
i Krystyna Bartoszewska.

To ich dzien

Z}ote gody obchodzili Zofia i Ry-
szard Fijalkowscy, Daniela i Wie-
staw Kieszkowscy oraz Wanda
i Stanislaw Tomaszewscy. Sze§é-

GMINA
OCHO'sw)

dziesieciolecie malzefistwa Swie-
towali Jadwiga i Jan Luszczynscy,
Maria i Jan Jaglihscy oraz Teresa
i Zdzistaw Lewandowscy. Dla tej
ostatniej pary byl to dzien szczegdl-
ny - w dniu uroczystosci (9 kwiet-
nia) mijalo dokladnie 60 lat od
Slubu zawartego w Urzedzie Stanu
Cywilnego w Mochowie.

Ze wzgledow zdrowotnych w uro-
czystoéci nie mogli uczestniczy¢ Ire-
na i Ludwik Trebinscy oraz Teresa
i Jozef Kowalczykowie.

- Przed wieloma laty, w dniu swo-
jego §lubu, wypowiedzieli$cie stowa
przysiegi malzenskiej. Stowa pelne
mitoéci, nadziei i wiary we wspo6l-
na przyszlosé. Byly one poczatkiem
drogi, ktéra od tamtej chwili poda-
zacie razem, dzielac radosci i troski
oraz wspierajac sie w kazdej chwili
zycia. Dzi$ te stowa nabieraja szcze-
goblnego znaczenia. Sa juz nie tylko
obietnica, ale przede wszystkim
potwierdzeniem pigknej historii,
ktora wspolnie stworzyliScie - po-
wiedziala kierownik USC Jolan-
ta Kacprowicz.

Jubilaci odnowili przysiege mal-
zenska, dziekujac sobie za zgodne,
szczeSliwe 1 trwale malzehstwo.
Podczas uroczystosci parom obcho-

dzacym 50-lecie wreczono medale
za dlugoletnie pozycie malzenskie
przyznane przez Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej.

Swiadectwo milosci

Woéjt gminy Mochowo Zbigniew
Kopczynski podkreslil, jak istotnag
role jubilaci odgrywaja w budowa-
niu lokalnej spolecznosci - ich zycie
to nie tylko historia rodzin, ale row-
niez cze$¢ wspolnego dziedzictwa.

- Jubileusz dlugoletniego pozycia
malzenskiego to jedno z najpiek-
niejszych $wiadectw mitoéci, jed-
noéci i oddania - powiedzial wojt.

Pary otrzymaly kwiaty, dyplomy
pamiatkowe oraz upominki ufun-
dowane przez Urzad Gminy Mocho-
wo, Mazowiecki Urzad Wojewddzki,
Samorzad Wojewddztwa Mazowie-
ckiego oraz Starostwo Powiatowe
w Sierpcu. W imieniu jubilatow
podziekowala Zofia Fijalkowska.

Podczas uroczysto$ci nie moglo
zabrakna¢ Marsza Mendelsona.
Wzniesiono takze toast za dalsze
lata razem, a wspdlny obiad byl
okazja do rozméw i wspomnien.

Nieobecnym parom medale, dy-
plomy, kwiaty i upominki zostang
dostarczone do domow. M.



Wszyscy jestesmy wyjatkowi

2 kwietnia obchodzony jest
Swiatowy Dzierh Swiadomosci
Autyzmu. W Edukidsmed

w Sierpcu odbyly sie specjalne
zajecia, petne koloréw, zabaw
i wyciszenia.

Swietowano na rézne sposoby, do-
stosowane do potrzeb najmlodszych.
Starsze grupy bawily sie w sali na
stadionie, specjalnie z tej okazji
udekorowanej. Do dzieci zajrzal tez
burmistrz Sierpca Jarostaw Perzyn-
ski, ktory rowniez chcial $wietowaé
Swiatowy Dzien Swiadomosci Au-
tyzmu.

- Swiadomo$¢ neuroréznorod-
nosci jest dla nas bardzo wazna.
Kazdy z nas jest inny, wyjatkowy,
niesamowity. Do kazdego czlowie-
ka trzeba podejéc inaczej. Trzeba
go zrozumied, postuchaé, ale takze
odpowiednio si¢ zachowywad, zeby
nie krzywdzi¢ jego uczué, by czul sie

przy nas dobrze, milo i bezpiecznie
- powiedziala Beata Gers, wspolza-
lozycielka Edukidsmed.

Dyrektor i burmistrz przeczytali
dzieciom opowie$¢ o Lenie — dziew-
czynce, dla ktorej Swiat bywa zbyt
gloény i zbyt intensywny. Historia
stala sie punktem wyjScia do rozmowy
o tym, ze kazdy odbiera rzeczywisto$é
inaczej i potrzebuje czego$ innego, by
czut si¢ bezpiecznie. Dzieci doskonale
wiedzialy, ze kiedy kto$ zakrywa uszy
- warto mowic ciszej. Jesli kto$ nie
lubi przytulania - lepiej zapytac, czy
tego chcee, a gdy méwi do nas - nalezy
go wystuchagd, a nie przerywac.

Swietowanie nie moglo sie oby¢ bez
wspolnej zabawy. Animatorki z Ba-
jecznego Swiata postaraly sie, zeby
kazdy znalazl co§ dla siebie. Zme-
czeni halasem zakladali stuchawki
albo szukali spokojniejszego miejsca.

Byly tez dzieci, ktore zdecydowa-
nie lepiej czujg sie¢ w mniejszych

.11; i
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. ] Aaryunyemie Parytymni

grupach i te spedzily czas w Kul-
kolandii.

- Autyzm to nie bariera, to po
prostu inny model $wiata. Warto
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Swiadomoé¢ buduje empatie,
a empatia zmienia $§wiat na lep-
sze — twierdza nauczycielki z Edu-

pos$wieci¢ chwile, by zglebié ten
temat, staé si¢ bardziej $wiadomym
i po prostu - byé bardziej otwartym
na drugiego czlowieka.

kidsmed. MAT

Sala plastyczna Ogniska

Pracy Pozaszkolnej w Sierpcu
zamienita sie w galerie

sztuki. Wszystko za sprawa
miodej artystki pochodzacej

z Ukrainy - Anastasii Korzynki,
ktora zaprezentowata

SWoja pierwsza wystawe pt.
«Limerence... w poszukiwaniu
mitosci”.

Na wernisazu pojawili si¢ przed-
stawiciele wladz samorzadowych,
srodowiska os$wiaty i kultury,
a takze rodzina i znajomi artyst-
ki. Gosci powitala dyrektor OPP
Renata Przybylowska. Patronat
nad wydarzeniem objal starosta
sierpecki Przemystaw Burzynski,
ktory oficjalnie otworzyl wysta-
we. Specjalnie dla Anastasii Lena
Gasiorowska i Wiktoria Astrau-
-Jedrkowiak wykonaly jej ulubiony
utwor ,Think Twice”.

Anastasia Korzynka mieszka
w Polsce od kilku lat. Dzieki wspar-
ciu dyrektor zaczela przychodzi¢
na zajecia plastyczne w Ognisku
Pracy Pozaszkolnej w Sierpcu do
Marii Jagodzinskiej. W tym czasie
rozwijala swoj warsztat, siegajac po

r6zne techniki - od rysunku olow-
kiem i cienkopisem po malarstwo
akrylowe i olejne. Jej prace byly juz
wielokrotnie nagradzane w konkur-
sach regionalnych i ogélnopolskich.

- To dla mnie bardzo wazny dzien,
bo po raz pierwszy moge podzieli¢
sie swoja tworczoscia z tak wieloma
osobami - méwila podczas otwarcia
Anastasia Korzynka.

Podczas wernisazu zaprezento-
wano kilkadziesiat prac - pejzaze,
portrety, martwa nature oraz kom-
pozycje inspirowane sztuka ludowa
i motywami ro$linnymi. Na uwage
zastugiwaly rb6znorodno$¢ form

oraz swoboda w operowaniu ko-
lorem.

- Obrazy sa odbiciem mojego we-
wnetrznego Swiata, mojego zycia,
a takze przezy¢, ktore doprowadzily
mnie do tego miejsca. Kazdy obraz
to krok w strone samej siebie. Krok
w kierunku odwagi, by by¢ widzia-
na - powiedziala artystka.

Glos zabrali réwniez zaproszeni
goscie, zwracajac uwage na wrazli-
wos¢ i konsekwencje mlodej twor-
czyni. Podkreslano, ze decyzja o po-
kazaniu prac szerszej publicznoéci
jest waznym krokiem w rozwoju

artystycznym. MAT

Pierwszy krok w swiat sztuki
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Mlodzi i coraz bardziej samotni

Coraz wiecej méwi sie

o zdrowiu psychicznym
mtodych ludzi, ale rzadziej
stucha sie tego, co naprawde
maja do powiedzenia.
Obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia w Sierpcu pokazaty,
jak powazny staje sie ten
problem.

W tym roku hastem przewodnim
$wieta bylo: ,Razem dla zdrowia.
Wspieramy nauke”. To przeslanie
podkresla role badan, innowacji
oraz wspoOlpracy specjalistow roz-
nych dziedzin w zapewnianiu sku-
tecznej i nowoczesnej opieki.

W Sierpcu konferencje poswieco-
na zdrowiu psychicznemu mtodzie-
zy zorganizowali: Zespdl Szkot nr
1 oraz Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Sierpcu.
Wzieli w niej udzial m.in. pod-
sekretarz stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej Paulina Piech-
na-Wieckiewicz, wicewojewoda ma-
zowiecki Patryk Fajdek, przedsta-
wiciele wladz powiatu sierpeckiego,
nauczyciele oraz uczniowie.

Spotkanie mialo ré6znorodna for-
me — od czeéci artystycznej, przez
wystapienia lekarzy, po wypowiedzi
0s0b pracujacych z mlodzieza.

Nie wiem, co sie

ze mna dzieje

Konferencje otworzyla inscenizacja
przygotowana przez uczniéw ,Me-
chanika”. ,Nie méw, ze wszystko OK”
to historia o emocjach, ktére mlodzi
ludzie chowaja gleboko w sobie. Ze
sceny padly mocne stowa: ,Czasem
wyobrazam sobie, jakby to bylo, gdy-
by mnie nie bylo. Ta mysl przynosi mi
ulge. I to mnie przeraza”. Po tych slo-
wach zapadla cisza. I dopiero wtedy
wybrzmialo to, co najwazniejsze — nie
trzeba zawsze mowié, ze wszystko jest
dobrze. Bo czasem najwazniejsze slo-
wa to wlaénie: ,nie jest dobrze”. I na-
wet wtedy, gdy trudno ubra¢ w stowa
to, co si¢ czuje, warto poprosié o po-
moc. Czasem wystarczy zacza¢ od
jednego zdania: ,Nie wiem, co si¢ ze
mna dzieje”.

Kiedy mlodos¢ boli

O tym, jak wyglada depresja
u dzieci i mlodziezy, méwila lekarz
psychiatrii dzieci i mlodziezy Pauli-
na Przyrowska. I od razu postawila
sprawe jasno - to nie jest choroba,
ktéra zawsze wyglada tak, jak wielu
doroslych sobie wyobraza.

- To nie jest tylko smutek i lezenie
w l6zku. U mlodych ludzi najczesciej
pojawia sie drazliwo$¢, zlosé, czesto
bez wyraznej przyczyny. Do tego
dochodzi poczucie beznadziejnoéci,
pustki i przekonanie, ze kolejny dzien
nic nie przyniesie - thumaczyla.

Zmiany wida¢ takze w codzien-
nym funkcjonowaniu. Mlodzi za-
czynaja unika¢ szkoly, wycofuja sie
z relacji, izoluja sie nie tylko od ro6-
wiesnikow, ale tez od najblizszych.

- Pojawiaja sie rowniez objawy
somatyczne: bole glowy, mieéni,
senno$¢, brak energii. A w najciez-
szych przypadkach samookalecze-
nia i my$li samobdjcze - zaznaczyla.

Lekarka podkreslala, ze leczenie
to proces i nie ma jednego, proste-
g0 rozwiazania.

- Podstawg jest psychoterapia,
najczesciej poznawczo-behawioral-
na. Uczy ona zauwazac i zmieniaé
sposob myslenia o sobie i §wiecie.
Farmakoterapia bywa konieczna,
ale nie jest ;magiczng tabletka’, kto-
ra wszystko rozwigzuje - moéwila.

Roéwnie wazne jest wsparcie
najblizszych i zmiana funkcjono-
wania calej rodziny.

- W terapii mlodziezy ogromne
znaczenie ma praca z rodzina. To
czesto system, ktory trzeba poukla-
daé na nowo, zeby pomé6c mlodemu
czlowiekowi wyjsé z choroby - pod-
kreslila.

Jak zaznaczyla, pomoc nie zawsze
musi zaczynacé sie od wielkich stow.
Czasem wystarczy by¢ obok. Wyjsé
na spacer, obejrze¢ razem film.
I przede wszystkim - nie zostawiaé
takich sygnalow bez reakcji. W sy-
tuacji zagrozenia trzeba szukaé po-
mocy u specjalistow, nie udawad, ze
nic si¢ nie dzieje.

Jak zadba¢ o siebie

O tym, czym jest zdrowie psy-
chiczne i jak o nie dbaé¢, mowi-
la psycholog i psychoterapeutka
dr n. med. Magdalena Gawrych.

- Zdrowie psychiczne to co$ wie-
cej niz brak choroby. To zdolnosé
do nauki, pracy, budowania relacji
iradzenia sobie z codziennymi wy-
zwaniami - stwierdzila.

Jak zaznaczyla, to stan réwno-
wagi, ktéry nie jest dany raz na
zawsze. Wymaga uwaznosci i tro-
ski o r6zne obszary zycia - emocje,
relacje, rozwdj, ale tez podstawowe
potrzeby organizmu.

Magdalena Gawrych zwrécila
uwage, ze coraz wiecej mlodych lu-
dzi mierzy si¢ z problemami, ktére
wyraznie obnizaja ich dobrostan.

- Co trzeci nastolatek czuje sie
samotny. Wielu ma problemy ze
snem, z nauka, z akceptacja siebie.
To sa sygnaly, ktorych nie mozna
ignorowa¢ — mowila, odwolujac sie
do raportu ,Mtlode glowy”.

W swojej wypowiedzi wskazala
rzeczy podstawowe, ktore czesto
sa bagatelizowane, jak sen, dieta
iruch. Zwrocila tez uwage na nad-
miar bodzeow i ciagle korzystanie
z mediéw spoteczno$ciowych. Pod-
kreslala, ze jednym z najwazniej-
szych elementéw dbania o zdro-
wie psychiczne jest umiejetnosé
rozpoznawania wlasnych emocji.
Pomocne moze byé¢ pisanie o nich
czy proste techniki uwaznosci, ktore
pozwalaja ,wrocié¢ do tu i teraz”. Za-
checala mlodziez takze do stawiania
granic i méwienia wprost o swoich
potrzebach. Méwila, ze proszenie
o wsparcie nie jest oznaka stabosci,
a dowodem dojrzato$ci.

Zostawila mlodym ludziom prosta
mysl: - JesteScie jedyna osoba, kto-
ra bedzie z wami przez cale zycie.
Dbajcie o siebie tak, jak o najlep-
szego przyjaciela.

Epidemia samotnosci

Najmocniej wybrzmialo wystapie-
nie wiceminister edukacji Pauliny
Piechny-Wieckiewicz, ktora moé-

wila o samotno$ci mlodych ludzi
jak o jednym z najpowazniejszych
problemow wspolezesnosci. Stwier-
dzila, ze z badan przygotowanych
na zlecenie Ministerstwa Eduka-
¢ji Narodowej wynika, ze 38 proc.
mlodych ludzi wskazuje, iz sa sa-
motni.

Wiceminister zwracala uwage,
ze mlodzi skarza sie na samotno$é
w sieci, ale tez w domu i w szkole.
Coraz czesciej nie potrafiag budowaé
relacji rowies$niczych, a krag osob,
z ktérymi sie przyjaznia, wyraznie
sie zmniejszyl. Padaja nawet po-
stulaty, ktore dla starszych pokolen
moga brzmieé zaskakujaco: mlodzi
chcieliby lekcji, podezas ktorych
uczyliby sie, ,kolegowac, nawiazy-
wac relacje”.

Paulina  Piechna-Wieckiewicz
wyraznie sprzeciwiala sie latwemu
etykietowaniu mlodego pokolenia
jako ,platkow éniegu”. Jak zazna-
czyla, nie widzi nic zlego w tym, ze
mlodzi potrafia rozpoznawaé wlas-
ne emocje i oczekuja od dorostych
zaangazowania. Przeciwnie - uzna-

la to za dowdd zmiany, ktora trzeba
potraktowa¢ powaznie.

- Oni majg prawo zada¢ naszego
czasu. Oni maja prawo zadaé naszej
uwaznoS$ci - moéwila, podkreslajac,
ze odpowiedzialno$é spoczywa nie
tylko na rodzicach, ale tez na szkole,
instytucjach i calej spolecznosci.

Zdaniem Pauliny Piechny-Wie-
ckiewicz remedium na epidemie sa-
motnoSci sa nie tylko zdrowe relacje
rowiesnicze, ale przede wszystkim
odpowiedzialni doroéli i odbudowa
wspolnoty. Nazwala wspoélnote jed-
nym z najwazniejszych czynnikow
chronigcych zdrowie psychiczne.
Moéwila o rodzinie, szkole, samorza-
dzie i panstwie jako o elementach
jednego systemu, ktéry powinien
dawa¢ mlodemu czlowiekowi po-
czucie bezpieczenstwa.

Podczas spotkania podzigkowano
Teresie Malinowskiej z Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Sierpcu oraz Izabeli Paczkowskiej
- koordynatorce Poradni EZRA
UKSW - za zaangazowanie i przy-
gotowanie wydarzenia. MAT
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Urzad!Gminy,w/Szczutowie

ul. Lipowa 5a, 09-227 Szczutowo, tel.: 24 276 71 67, Fax: 24 276 71 96, e-mail: gmina@szczutowo.pl

Szkola Podstawowa
w Szczutowie
ul. Lipowa 2
09-227 Szczutowo
tel.: 24 176 71 70
e-mail: spszczutowo@wp.pl

- Nie bojcie sie mie¢ wlasnego
zdania i zawsze szukajcie
prawdy - tymi stowami
Tadeusz Kosciuszko zwrdcit sie
do uczestnikéw Dnia Patrona
w Szkole Podstawowej

w Gdjsku. Postac patrona
#~O0Zywiono” z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii.

Tegoroczny Dzien Patrona w Szkole
Podstawowej w Gojsku stat sie okazja,
do miedzypokoleniowego spotkania.
Na wydarzenie przybyli m.in.: kie-
rownik Delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego w Plocku
Bogdan Banaszczak, dyrektor Dele-
gatury w Plocku Kuratorium O$wiaty
w Warszawie Anna Wisniewska, dy-
rektor biura senatorskiego Waldema-
ra Pawlaka Aleksandra Szostek, wojt
gminy Szczutowo Aneta Ruszkowska,

radny powiatowy Piotr Rzeszotarski,
przewodniczacy Rady Gminy Szczu-
towo Jozef Topolewski, proboszcz
parafii w Szczutowie ks. Dariusz Ro-
gowski, dyrektor DPS w Szczutowie
Anna Szpakowicz oraz seniorzy z Klu-
bu Seniora ,,Zatorze”, Klubu Seniora
,Czas dla Seniora’, Dziennego Domu
wSenior+”, Kola Emerytow i Rencistow
w Szczutowie oraz Kola Emerytow
i Rencistow w Gdjsku.

- Panstwa obecno$¢ w naszej szkole
ma dla nas wyjatkowe znaczenie, bo
przypomina, jak wazna jest lacznosé
pokolen, wzajemny szacunek i pie-
legnowanie wspdlnych warto$ci -
powiedziala dyrektor Alicja Cze$nik,
witajac zaproszonych gosci.

Kosciuszko i aktorzy
Opowiesé o Tadeuszu KoSciuszce
miala niestandardowa forme. Dzie-

Szkola Podstawowa
w Gojsku
ul. Lipnowska 3B
09-227 Szczutowo
tel.: 24 276 81 95 tel.:
e-mail: szkolagojsk@wp.pl

ul. Lipowa 2

24267 23 89

ki wykorzystaniu sztucznej inteli-
gencji przygotowano wizualizacje,
w ktorej ,ozywiony” patron zwrdcil
sie bezposrednio do uczniéow.

- Nazywam si¢ Tadeusz Ko$-
ciuszko. Zapewne znacie mnie
z obrazbéw, na ktorych nosze biala
sukmane lub generalski mundur.
Moja droga do zostania zolnierzem
iinzynierem zaczela sie od wielkiej
ciekawo$ci Swiata - przemoéwil
z ekranu patron szkoly.

Uzupelnieniem opowiesci o jego
zyciu byl wystep uczniéw. Mlodzi
aktorzy pokazali sceny z mlodoSci
KoSciuszki, okres walk o wolno$é
Stanéw Zjednoczonych oraz mo-
ment zlozenia przysiegi na kra-
kowskim rynku. Zwienczeniem byla
inscenizowana rozmowa naczelnika
z uczniami z Gdjska, ktorzy pytali,
jak dzi§ mozna by¢ patriota.

Gminna Biblioteka
Publiczna w Szczutowie

09-227 Szczutowo

e-mail: biblioteka@szczutowo.pl

Filia w Géjsku

w Szczutowie

ul. Lipnowska 16, 09-227 Szczutowo

tel. 535 115 794

- Kazde pokolenie ma swoje zada-
nie. Waszym jest madrze korzystaé
z wolnoSci - powiedzial Kosciuszko.

Na scenie zaprezentowano rowniez
inne wystepy artystyczne. Dzieci
zatanczyly poloneza, nauczyciele
i pracownicy szkoly za$piewali ,,Oj-
czyzno ma’, a seniorzy z ,Zatorza” -
sPiechote”. Burze oklaskow wywotlal
wystep Kingi Rutkowskiej, znanej
z programu ,,The Voice of Poland”.

Spotkanie pokolen

Zaproszeni goécie nie kryli uzna-
nia dla przygotowanych obchodow.

- Po raz pierwszy uczestnicze
w spotkaniu o tak wyraznym mie-
dzypokoleniowym  charakterze
- powiedziala Anna Wis$niewska
z Kuratorium OS$wiaty.

Wéjt gminy Szczutowo Aneta
Ruszkowska podkreslila, ze fakt,

Gminnej Biblioteki Publicznej

e-mail: biblioteka.filiagojsk@wp.pl

Gminny OSrodek Pomocy
Spolecznej w Szczutowie
ul. Lipowa 9
09-227 Szczutowo
tel.: 24 276 71 90
e-mail: gops-szczutowo@tlen.pl

iz patronem szkoly jest Tadeusz
Koéciuszko, to nie tylko powod do
dumy, ale takze zobowigzanie.

- To zobowiazanie do budowania
wspoélnoty opartej na wzajemnej
pomocy i otwarto$ci. Chcemy, aby
kazdy uczen opuszczajacy te mury
niost w sercu wartoséci, ktore kie-
rowaly naczelnikiem: pracowito$¢,
uczeiwo$é i solidarnos$c - mowila.

Za przygotowanie wydarzenia
odpowiadala Monika Sosnowska,
wspierana przez Anne Kaminska,
Joanne Lubaszewska, oraz Tomasza
Truszkowskiego. Jak podkres§lono
podczas podsumowania, organiza-
cja nie nalezala do najlatwiejszych
- cze$é ucznidéw rozchorowala sie
tuz przed wystepem, jednak mimo
trudnoéci uroczystoé¢ odbyla sie
zgodnie z planem.

MAT

Nizsze rachunki zaczynajg si¢ w domu. Gmina Szczutowo
pokazuje, jak oszczedzac¢ energie kazdego dnia

W obliczu rosnacych kosztéw
energii i wyzwan zwigzanych
z ochrona srodowiska

coraz wieksze znaczenie

ma swiadome korzystanie

z energii. Gmina Szczutowo,
realizujac dzialania edukacyjne
w ramach projektu ,,Poprawa
efektywnosci energetycznej
budynkéw Urzedu Gminy

i Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Szczutowie”,
zacheca mieszkancéw do
wprowadzania prostych, ale
skutecznych nawykéw jej
oszczedzania.

Kazdy z nas moze przyczynié sie
do zmniejszenia zuzycia energii —
wystarczy wprowadzi¢ kilka zmian
w codziennym zyciu. Jednym z naj-
wazniejszych krokow jest efektywne
ogrzewanie. Obnizenie temperatu-
ry w pomieszczeniu o zaledwie 1°C
moze zmniejszy¢ zuzycie energii na-

wet o kilka procent. Warto rowniez
pamietac o krétkim, intensywnym
wietrzeniu pomieszczen, ktore po-
zwala zachowac §wieze powietrze
bez nadmiernej utraty ciepla.

Duze znaczenie ma takze spos6b
korzystania z urzadzen elektrycz-
nych. Wylaczanie sprzetu zamiast
pozostawiania go w trybie czuwa-
nia, korzystanie z energooszczed-
nych urzadzen oraz uruchamianie
pralki czy zmywarki tylko przy
pelnym zaladunku to proste dzia-
lania, ktére moga przynie$¢ real-
ne oszczednoSci.

Oswietlenie to kolejny obszar,
w ktoérym mozna ograniczy¢ zuzycie
energii. Wymiana tradycyjnych za-
roéwek na energooszczedne LED to
niewielka inwestycja, ktora szybko
sie zwraca, a jednocze$nie zmniej-
sza zuzycie pradu.

Gmina Szczutowo zwraca uwa-
ge na problem jakoéci powietrza.
Spalanie odpadéw w domowych

piecach jest nie tylko nlezgodne
z przepisami, ale przede wszyst-
kim bardzo szkodliwe dla zdrowia.
Emisja toksycznych substancji ne-
gatywnie wplywa na wszystkich
mieszkancoéw, szczegdlnie dzieci
i osoby starsze.

Istotnym elementem dzialan
gminy jest takze edukacja najmtod-

szych. Kampanie prowadzone
w szkolach i przedszkolach poma-
gaja ksztaltowaé proekologiczne
postawy juz od najmlodszych lat.
Dzieki temu kolejne pokolenia beda
bardziej $wiadome wplywu swoich
dzialan na Srodowisko.

Projekt realizowany przez Gmine
Szczutowo to nie tylko moderniza-

Dolinsniowane prnez
Unig Europejuicy

cja budynkow, ale takze inwesty-
cja w $wiadomo$¢ mieszkancow.
Wspblne dzialania na rzecz oszcze-
dzania energii i ochrony Srodowiska
moga przynie$¢ wymierne korzysci
- nizsze rachunki, lepsza jako$é po-
wietrza 1 wyzszy komfort zycia dla
calej spotecznosci.

Gmina Szczutowo

| Mazowsze.
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ul. Armii Krajowej 1, 09-204 Rosciszewo,
Godziny otwarcia: 7.00-15.00
tel.: (24) 276 40 76, fax.: (24) 276 42 01,
e-mail: gmina@rosciszewo.pl

zadlGminy'w'Rosciszewie

Gminna Biblioteka
Publiczna w Rosciszewie
ul. Wyszynskiego 2,
09-204 Rosciszewo
tel. (24) 276 40 74

fax. (24) 276 42 01
gbiblioteka@wp.pl
Godziny otwarcia:

Pn. - $r.: 715,

czw. 7—17,pt. 11 - 17

Gminna Biblioteka
Publiczna w Rosciszewie
Filia w tukomiu
Lukomie 29,

09-204 Rosciszewo
tel: (24) 276 78 09
Godziny otwarcia:
7.00 —-15.00

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

w Rosciszewie

ul. Armii Krajowej 13,
09-204 Rosciszewo
tel. (24) 276 40 83
fax. (24) 276 40 79

sekretariat@gops-rosciszewo.pl

Godziny otwarcia: 7.00 —15.00

Samodzielny

Publiczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej

w Rosciszewie

ul. Jana Pawta II 6,
09-204 Rosciszewo

tel. (24) 276 40 14

fax. (24) 276 40 14
70Z.105ciszewo@wp.pl
Godziny otwarcia: 8—18.

Szkota Podstawowa

im. Tadeusza

Kosciuszki

w Lukomiu

L ukomie 53 A,

09-204 Rosciszewo

tel. (24) 276 79 08

fax. (24) 276 79 08
splukomie.superszkolna.pl
lukomie@poczta.onet.pl

Szkota Podstawowa

w Rosciszewie

im. Fryderyka Chopina

ul. Reymonta 4,

09-204 Rosciszewo,

tel. 24 2764024,

fax. 24 2764360,
e-mail:
sekretariat.sprosciszewo
@gmail.com

matzenstwa, ktore w 2024 roku
obchodzily ztote i diamentowe
gody. Spotkanie bylo okazja

do przyjecia gratulacji i zyczen,
ale tez do wzajemnych
podziekowan za wspélne lata,
zgode i trwaltos¢ zwigzkow.

Ponad 50 lat razem przezyli Grze-
gorz i Marianna Bugowscy z FLuko-
mia, Roman i Agata Smolarek z Bo-
rowa, Ryszard i Halina Czarneccy
z Wrzeéni oraz Lech i Anna Krzyw-
kowscy z Rumunek-Chwal. Jeszcze
dluzej, bo ponad 60 lat, malzen-
stwem sg Jan i Krystyna Mankow-
scy z Roéciszewa, Tadeusz i Teresa
Traczyk z Rzeszotar-Chwat oraz Jerzy
i Krystyna Okonscy z Topiace;j.

Uroczysto$¢ odnowienia zwigzkow
malzenskich odbyla sie w Urzedzie
Gminy w Roéciszewie z udzialem
przedstawicieli wladz i instytucji.
Wér6d obecnych byli kierownik
delegatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewo6dzkiego w Plocku Bogdan
Banaszczak, wojt gminy Rosciszewo
Jan Sugajski, przewodniczacy Rady
Gminy Jacek Bartoszewski oraz kie-
rownik Urzedu Stanu Cywilnego
Elzbieta Zielinska.

Podczas spotkania parom ob-
chodzacym 50-lecie malzenstwa
wreczono medale ,Za dlugoletnie
pozycie malzenskie” przyznane
przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. Wszystkie pary otrzymaly
listy gratulacyjne i kwiaty.

Nie zabraklo sléw uznania i zy-
czen - zdrowia, spokoju oraz kolej-
nych lat razem. Wzniesiono toast za
dalsze wspoélne Zycie. Gmina Rosciszewo
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Sudragi, ul. Szkolna 10, 09-200 Sierpc

| Szkota Podstawowa w Sudragach
tel./fax 24 274-12-68

Goleszyn, ul. Niepodlegtosci 2, 09-200 Sierpc
tel. 24 275-84-80, fax 24 275-84-84

Susk 35, 09-200 Sierpc
tel. 24 275-84-90 fax. 24 275-84-91

Szkota Podstawowa w Goleszynie Szkota Podstawowa w Borkowie Koscielnym
Borkowo Koscielne, ul. Szkolna 2, 09-200 Sierpc
tel./fax 24 275-15-31

Oddziat Zamiejscowy w Susku | Publiczne Przedszkole w Studziencu

Urzad Gminy w:SIERPCU

Szkota Podstawowa w Bledzewie
| Bledzewo 11 a, 09-200 Sierpc

tel. 24 275-48-81
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Narutowicza 21C, 09-200 Sierpc, tel. 24 275-31-58
Studzieniec 27, 09-200 Sierpc
tel./fax 24 275-09-74

Gminna Biblioteka Publiczna w Borkowie Koscielnym
ul. Szkolna 6,09-200 Sierpc, tel. 503 076 734

Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
w Sierpcu z siedzibg w Susku
Susk 36, 09-200 Sierpc, tel. 24 268-36-16

Wsparcie dla solectw w gminie Sierpc

Gmina Sierpc otrzymata
dofinansowanie z programu
+Mazowsze dla sotectw
2026". Decyzje w tej sprawie
podjat Sejmik Wojewédztwa
Mazowieckiego, przyznajac
srodki na realizacje dwéch
inwestycji.

Wsparcie obejmie rozbudowe
placu zabaw w Dziembakowie

Mazowsze.

serce Polski

oraz budowe silowni zewnetrznej
w Oséwee.

Pierwsze z zadan, pn. ,Przybudowa
istniejacego placu zabaw w miejsco-
wosci Dziembakowo”, zaklada roz-
budowe i doposazenie przestrzeni
rekreacyjnej dla dzieci, co wplynie
na poprawe bezpieczenstwa i kom-
fortu uzytkowania obiektu.

Drugie z przedsigwzied,
,Budowa silowni

pn.
zewnetrznej

w miejscowo$ci Osowka”, zaklada
utworzenie ogolnodostepnej strefy
aktywnosci fizycznej, z ktorej beda
mogli korzysta¢ mieszkancy w r6z-
nym wieku.

Realizacja obu projektow ma
wplynaé na rozwdj infrastruktury
rekreacyjnej na terenie gminy oraz
poprawi¢ warunki spedzania czasu
wolnego i sprzyjaé¢ integracji miesz-
kancow. Gmina Sierpc

Mazowsze )) s. sotectw )

Uczniowie Szkoty Podstawowej
w Goleszynie wzieli udziat

w debacie oksfordzkiej
poswieconej szkodliwosci
spozywania alkoholu. Zajecia
odbyly sie podczas lekcji chemii
o etanolu.

Debata byla okazja do utrwalenia
wiedzy oraz do ¢wiczenia umiejet-
nosci argumentacji i prowadzenia
dyskusji. Uczniowie przedstawiali
stanowiska oparte na wiedzy che-
micznej, biologicznej i spoleczne;j.
W trakcie wymiany zdan zwracano

uwage na kulture wypowiedzi oraz
reagowanie na argumenty strony
przeciwnej. Zajecia pokazaly, ze
uczniowie potrafia prowadzic rze-
czowa dyskusje takze na trudne te-
maty.

SP Goleszyn

Pomoc dla ucznia z Bledzewa

W Szkole Podstawowej

w Bledzewie zorganizowano
akcje charytatywna, z ktorej
dochéd zostanie przeznaczony
na leczenie jednego z uczniéw
- Antoniego Kaminskiego.

Prowadzono sprzedaz tostow i le-
moniady. W organizacje wlaczyli sie
uczniowie, nauczyciele oraz rodzi-
ce, ktérzy wspdlnie zadbali o prze-
bieg akcji. Zebrane $rodki pomoga
w dalszym leczeniu i rehabilitacji
chlopca. Inicjatywa spotkala sie
z duzym odzewem spolecznosci
szkolnej. Organizatorzy dziekuja
wszystkim, ktorzy wzieli udzial
w akeji i wsparli ja swoja obecnos-
cig oraz zaangazowaniem.SPBledzewo

s

Charytatywny Kiermasz
Wielkanocny

ALV L SN 8 wwaw o

REFES L
Spotecznosé Szkoly
Podstawowej im. Jana
Pawta Il w Borkowie
Koscielnym zorganizowata
Charytatywny Kiermasz
Wielkanocny, podczas ktérego
zbierano srodki dla oséb
potrzebujacych.

Na kiermaszu mozna bylo naby¢
Swiateczne stroiki, ozdoby wielka-
nocne oraz palmy przygotowane
przez uczniéw, rodzicéw i nauczy-
cieli. Dzieki zaangazowaniu calej
spoteczno$ci szkolnej udalo sie
zebra¢ 1558,65 z1 na leczenie An-

toniego Kaminskiego oraz 1550 z}
na leczenie Marysi walczacej z cho-
roba nowotworowa.

Cze$¢ dochodu - 1350 zt - prze-
znaczono na realizacje akeji ,Wiel-
kanocna Paczka dla Dzieciaczka”,
zorganizowanej przez Szkolny Klub
Wolontariatu ,Pomocna Dlon”
W ramach tej inicjatywy przygo-
towano $wiateczne paczki dla po-
trzebujacych rodzin uczniéw szkoly.

Organizatorzy dziekuja wszystkim
osobom, ktore wlaczyly sie w przy-
gotowanie kiermaszu oraz wsparly
akcje swojg obecnoScia i hojnoscia.

SP Borkowo Koscielne

Poszukiwania

wielkanocnego zajaczka

W Szkole Podstawowej

w Sudragach odbyla sie
wielkanocna zabawa dla
przedszkolakéw z terenu gminy
Sierpc. Dzieci wziely udziat w
poszukiwaniach ,zaginionego
zajaczka wielkanocnego

z Teczowej Zagrody".

Wydarzenie zorganizowal Ludowo-
-Uczniowski Klub Sportowy ,Iskra”

—

Sudragi pod honorowym patrona-
tem wojta gminy Sierpc Krzysztofa
Korpoliniskiego. W' trakcie zabawy
dzieci wykonywaly zadania i rozwia-
zywaly zagadki, ktore prowadzily je do
odnalezienia zajaczka. Byla to okazja
do wspolnej zabawy, a takze do nauki
wspolpracy i budowania relacji w gru-
pie. Na zakonczenie uczestnicy otrzy-
mali dyplomy i nagrody, a spotkanie
zwienczyt stodki poczestunek.SpSudragi
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materiaty sponsorowane

ul. Mazowiecka 24
09-226 Zawidz Koscielny

Tel.: 24 276-61-01

Faks: 24 276-61-44

leyta na uczelm w Olsztynie

Uczniowie Zespotu Szkét
Samorzadowych w Zawidzu
Koscielnym wzieli udziat w Dniach
Otwartych Uniwersytetu Warminisko-
Mazurskiego w Olsztynie.

Podczas wizyty mlodziez mogla
zapozna¢ sie z oferta ksztalcenia
uczelni. Uczestniczyla tez w spot-
kaniu z Katarzyna Dowbor oraz
w warsztatach prowadzonych przez

= ! \

= S
wykladowcow Wydzialu Nauk Eko-
nomicznych UWM w ramach pro-

jektu ,Akademia Mlodego Ekono-
misty”.

Gmina Zawidz

Autobus,

Gmina Zawidz otrzyma 589 tys.
zt dofinansowania z programéw
realizowanych przez Samorzad
Wojewoédztwa Mazowieckiego.
O przyznaniu srodkéw
zdecydowali radni sejmiku.

Srodki zostang przeznaczone na
trzy zadania. Najwieksza kwota -
314 tys. zl - trafi na zakup autobu-
su szkolnego do dowozu uczniow.
Kolejne 200 tys. zt pozwoli na ad-
aptacje budynku $wietlicy wiejskiej
w Kesicach w ramach programu
,Mazowsze dla lokalnych centrow
integracyjnych”. Gmina otrzyma
takze 75 tys. zl dofinansowania
z programu ,Mazowsze dla sotectw”.
Pieniagdze zostang przeznaczone na
montaz o$wietlenia w miejscowos-
ciach Budy Milewskie, Jaworowo
Lipa, Jaworowo Kl6dz, Gutowo-
Stradzyno oraz Zytowo. GminaZawidz

Mazowsze ) outobusy .. szkot )

azowsze ) . solectw )

Mazowsize ) ~lokalnych centréw
integracyjnych )

Mazowsze,

sSwietlica i oswietlenie

Urzad Gminy Zawidz

www.zawidz.pl
e-mail: ug.zawidz@wp.pl

Szlaban przy szkolach

Przy szkotach w Zawidzu
Koscielnym zamontowano
szlaban, ktéry ma poprawi¢é
bezpieczenstwo uczniéw

i nauczycieli.

Nowe rozwigzanie pozwala na
kontrole wjazdu pojazdow, co jest

szczegblnie istotne w godzinach
rozpoczecia i zakonczenia zajec.
Ograniczenie ruchu samochodo-
wego w bezposérednim sasiedztwie
placéwek ma zapewni¢ spokoj-
niejsze 1 bezpieczniejsze otoczenie
dla uczniéw.

Gmina Zawidz

&= 24 czerwea 2026 r. %

Godzina 9:00 - Msza Swieta
po ktorej nastapi uroczysty przemarsz
na boisko SZkD]IlE i da]sze ﬂbchodv Jublleuszuwe

.\'- =

i JUBILEUSZ 120-LECIA SZKOLY

Zaproszenie
NA UROCZYSTOSC JUBILEUSZOWA /'

e:‘p.':f-..

\ Z radoscia zapraszamy
: cala spolecznos¢ szkolng, absolwentow - .
oraz sympatykow szkoly

NA OBCHODY ——

120-LEC1A ISTNIENIA SZKOLY m
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Szachowy IMemorial
im. ks. Llssowsklego

W Sierpcu po raz kolejny
rozegrano memoriat szachowy
poswiecony ks. Ludomirowi
Lissowskiemu. Turniej od

lat gromadzi mitosnikéw
krélewskiej gry, ktéorzy

w ten sposéb upamietniaja
wieloletniego proboszcza

i dziekana sierpeckiego.

Organizatorami wydarzenia byli:
Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji, Centrum Kultury i Sztuki,
Ognisko TKKF ,Kubu$” oraz pa-
rafia §w. Maksymiliana Kolbego
w Sierpcu. Uczestnikéw powitali
dyrektor MOSiR Radoslaw No-
wakowski, prezes Ogniska TKKF
,Kubu$§” Jakub Grodzicki oraz wi-
cedziekan dekanatu sierpeckiego
ks. Dariusz Multon.

Ks. Ludomir Lissowski w latach
1945-1972 byl zwiazany z Sierpcem
jako proboszcz i dziekan. Znany byt
z szerokich zainteresowan i wiedzy,
a jedna z jego pasji byly szachy.
Grywal m.in. w sierpeckim Domu
Kultury. Z jego biografia wiaze si¢
rowniez ciekawy epizod - w czasie
IT wojny Swiatowej udzielil §lubu
Barbarze Drapczynskiej i Krzysz-
tofowi Kamilowi Baczynskiemu.

W memoriale wzielo udzial 52 za-
wodnikéw z trzech wojewddztw. Przy
szachownicach spotkali si¢ zaréwno
doswiadczeni gracze, jak i mlodsi
uczestnicy, ktorzy dopiero zdobywaja
turniejowe doSwiadczenie.

Zwyciezca turnieju zostal Mariusz
Kaminski (KSz Hetman Plock), kto-
ry zdobyl 7,5 punktu. Drugie miej-
sce zajal Kamil Marchlewicz (UKS

MDK Nr 1 - Hetman Bydgoszcz)
z dorobkiem 7 punktéw, a trzecie
Andrzej Rakowiecki (KSz Hetman
Plock), rowniez z 7 punktami.

W osobnej klasyfikacji wyrdznio-
no takze zawodnikéw z Sierpca.
Najlepszy okazal si¢ Jan Szyman-
ski, ktory zdobyl 6 punktéw. Dru-
gie miejsce wsrdd sierpczan przy-
padlo Pawlowi Marcinkowskiemu
(5,5 punktu), a trzecie Krystia-
nowi Watkowskiemu (3 punkty).
W rywalizacji udzial wzieli réwniez
Krzysztof Rzeszotarski, Adrian Slu-
sarczyk, Szymon Golebiewski oraz
Dawid Miskowicz.

W Klasyfikacji szkél $rednich
triumfowal Dominik Kozlowski
(KS Czarny Kon Nowe Miasto Lu-
bawskie), przed Mikolajem Klim-
kowskim (Zuromin) i Bartoszem
Gawlowskim (Zglenice Male).

Wsrod ucznidw szkol podstawo-
wych zwyciezyl Tomasz Grochulski
(KSz Hetman Plock), drugie miej-
sce zajatl Szymon Bochnia (CLKS
Mazovia), a trzecie Jakub Kosiewicz
(TKKF Promyk Ciechanow). MAT

Gala z okazji 80-lecia dziatalnosci
Ludowych Zespotéw
Sportowych dla mazowieckich
dziataczy byta okazja do
podsumowania dorobku
organizacji oraz uhonorowania
osé6b zaangazowanych

w 0zwdj sportu.

W wydarzeniu uczestniczyli row-
niez przedstawiciele $rodowiska
LZS z powiatu sierpeckiego, anga-
zujacy sie w dzialalno$é zrzeszenia
i organizacje lokalnych inicjatyw
sportowych, m.in. przewodniczacy
Powiatowego Zrzeszenia LZS Woj-

ciech Szablewski i sekretarz Slawo-
mir Malanowski.

Podczas gali podkreslano role LZS
w upowszechnianiu aktywnoéci fi-
zycznej, szczeg6lnie w mniejszych
miejscowos$ciach. Zwracano uwage
na znaczenie pracy spolecznej oraz
zaangazowania lokalnych $rodo-
wisk w funkcjonowanie klubow.

W trakcie uroczysto$ci wreczono
wyrdznienia dla dzialaczy zwiazanych
ze zrzeszeniem. Wér6d nagrodzonych
znalezli sie m.in. Grzegorz Wozniak
oraz Tadeusz Spychala - wieloletni
dzialacz, zwigzany z poczatkami dzia-
lalno$ci LZS w Borkowie Wielkim.

80 lat Ludowych Zespolow Sportowych

[

W gali uczestniczyli przedstawi-
ciele wladz krajowych i regional-
nych zrzeszenia, w tym wiceprezes
Krajowego Zrzeszenia LZS Krzysz-
tof Piasek, dyrektor biura krajowe-
go LZS Beata Giera oraz zastepca
dyrektora Departamentu Edukacji
Publicznej i Sportu Urzedu Mar-
szalkowskiego Mariusz Mlynarczyk.

Podczas uroczysto$ci po$wiecono
nowy sztandar Mazowieckiego Zrze-
szenia LZS, ktéry bedzie wykorzysty-
wany podczas oficjalnych uroczystosci.

Oprawe artystyczna zapewnila
Kinga Rutkowska, poHinalistka pro-
gramu ,The Voice of Poland”. 0pr.M

W DNIU ZAWODGW
W GODZ 16 00 17:00
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Mlodzi plywacy na starcie

Na Krytej Ptywalni w Sierpcu
odbyt sie IV Sierpecki Miting
Pltywacki, ktéry zgromadzit
uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych

z naszego powiatu.

Organizatorami wydarzenia byli
Kryta Plywalnia w Sierpcu, Klub
Plywacki Shark Sierpc oraz Szko-
la Podstawowa im. Jana Pawla II
w Borkowie Koécielnym. Honoro-
wy patronat objal starosta sierpecki
Przemyslaw Burzynski.

W IV Sierpeckim Mitingu Ply-
wackim rozegrano lacznie 45 kon-
kurencji. W najmlodszej kategorii
(rocznik 2018) zwyciezyli Sara
Garbarczyk (SP nr 3) oraz Wiktor
Przedzienkowski (I PSP w Sierpcu).

W roczniku 2017 najlepsi okazali
sie Zofia Smorzewska (SP Gozdo-
wo) i Cezary Szemborski (I PSP
w Sierpcu) w stylu grzbietowym
oraz Alicja Gabryszewska i Milosz
Grzybowski (oboje SP nr 3) w sty-
lu dowolnym.

W roczniku 2016 zwyciezyli
Hanna Smorzewska (SP Gozdo-
wo) i Maciej Kukowski (SP Lelice)
w stylu grzbietowym oraz Gabriela
Kapela i Jakub Golecki (oboje SP
nr 3) w stylu dowolnym.

W roczniku 2015 pierwsze miejsca
zajeli Nikola Rycharska (SP Gozdo-
wo), Alan Pawlowski (SP nr 2) i Da-
wid Gronczewski (SP Gozdowo)
w stylu grzbietowym, a takze Alek-
sandra Cieélak i Jakub Grabowski
(oboje SP nr 2) w stylu dowolnym.

W roczniku 2014 triumfowali
Julia Pilewska (SP nr 3) i Wiktor
Sekulski (I PSP w Sierpcu) w stylu
grzbietowym oraz Alicja Kukowska
(SP Lelice) i Mikolaj Wasowski (SP
nr 3) w stylu dowolnym.

W roczniku 2013 zwyciezyli
Amelia Michewicz i Aleksander
Piotrowski (oboje SP nr 3) w stylu
grzbietowym oraz Jolanta Rakow-
ska (SP nr 3) i Jan Muszynski (SP
nr 2) w stylu dowolnym.

Braz
mistrzostw
Polski

Katarzyna Rajkowska, wycho-
wanka SLKS Olimpijczyk Jezewo,
wywalczyla brazowy medal podczas
94. Mistrzostw Polski Seniorek
w tenisie stolowym, ktore odbyly
sie w Szczecinie. Zawodniczka sta-
nela na podium w grze podwoéjnej,
wktorej wystepowala w parze z Na-
talia Bogdanowicz. M

W roczniku 2012 pierwsze miejsca
zajeli Zofia Tomasik (SP Borkowo),
Aleksander Baranowski (SP nr 3),
Aleksandra Chroboczynska (I PSP
w Sierpcu) oraz Oskar Karpinski
(SP Gozdowo).

W roczniku 2011 na najwyzszym
stopniu podium stawali Martyna
Wojciechowska (SP nr 3), Karol
Niesiolowski (SP nr 2), Natalia
Karpinska (SP Gozdowo) oraz Igor
Marianski (SP nr 2).

reklama

UStUGI PODNOSNIKIEM KOSZOWYM

- mycie dachow i elewacji
- montaz i demontaz reklam |

- pomoc przy pracach Z»ula
dachowych .
- ustugi dzw:gowe

do 30 ton

W rywalizacji szkol podstawowych
w sztafetach zwyciezyly druzyny
I PSP w Sierpcu oraz SP nr 3, nato-
miast w starszej kategorii dziewczat
ponownie najlepsza byla I PSP.

Wsrdd szkot ponadpodstawowych
pierwsze miejsca zajeli: Zofia Ja-
godzinska (ZS nr 1), Jan Juszczyk

Jarostaw Czajkowski

(LO), Anna Jablonska (Leonium),
Mikolaj Zakrzewski (LO), Nikola
Misztal (LO) oraz Kamil Struzew-
ski (ZS nr 1).

W wyscigach sztafetowych trium-
fowaly druzyny LO Sierpc (dziew-
czeta) oraz Zespolu Szkoél nr 1

w Sierpcu (chlopcy). MAT

POWIAT
'SIERPECKI

i

Rubys siert”

P AN
OSIEDLE Nr 7

XI OTWARTE DRUZYNOWE

MISTRZOSTWA SIERPCA W KREGLACH
pod patronatem Starosty Sierpeckiego

PRZEMYSLAWA BURZYNSKIEGO

%
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«

Zgtoszenia pod tel. 606 907 721
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Od pasji
do zawodu

W Zespole Szkét nr 2

w Sierpcu zorganizowano
spotkanie z cyklu doradztwa
zawodowego pod hastem ,,Od
pasji do zawodu”. Tym razem
zamiast teorii byly konkretne
historie. Absolwenci
opowiadali o swoich losach.

W wydarzeniu wzieli udziat ucz-
niowie klas 7-8 oraz szkot ponad-
podstawowych. Na scenie pojawili
sie absolwenci szkoty, ktorzy opo-
wiadali o swojej drodze zawodowej,
a takze o czasie spedzonym w Eko-
nomiku.

Wsroéd zaproszonych gosci byli
ci, ktéorzy od samego poczatku

reklama

wiedzieli, jaka droge zawodowa
obraé i trzymaja sie swojego wy-
boru, m.in. fryzjerka i spedytorzy.
Byl tez pielegniarz pracujacy na od-
dziale anestezjologii i intensywnej
terapii, ktéry wprost mowil, ze jego
wybor nie byl oczywisty i dopiero
z czasem trafil na wlasciwa droge.

- Nie warto sie zniechecaé. To, co
dzi$ wydaje sie przypadkiem, moze
stac sie zawodem - méwil podczas
spotkania.

Jedna z absolwentek po szkole
trafila do wojska i pracuje przy
turbinach wiatrowych, inna od-
kryla swojg droge dopiero podczas
sesji zdjeciowej, a dzi§ zajmuje sie
makijazem zawodowo.

Uczniowie mieli tez okazje poroz-
mawiaé z przedstawicielami Powia-
towego Urzedu Pracy w Sierpcu
oraz CEiPM OHP w Plocku, ktérzy
przedstawili aktualne mozliwosci
na rynku pracy i formy wsparcia
dla mlodych oséb.

Organizatorzy zadbali réwniez
o mniej formalna cze$¢ wydarze-

nia. Na scenie pojawil si¢ stand-up,
byly wystepy taneczne i muzyczne.
Zatanczyla tez para taneczna z Te-
atru Sabat. Szczegélnym momen-
tem spotkania byl wystep jednego
z absolwentow szkoly — Igora Ka-
linowskiego, uczestnika programu
Disco Star. Jego wystep spotkal sie
z bardzo zywa reakcjg publicznosci

i zakonczyl si¢ gromkimi brawami.

Spotkanie mialo przede wszyst-
kim pokazaé, ze wyboér drogi za-
wodowej nie zawsze jest oczywisty
i rzadko przebiega wedlug jednego
schematu. Historie absolwentow
pokazaly, ze czasem o kierunku
decyduje przypadek, a czasem up6r
i konsekwencja. MAT

OSTATNIE DOMY NA SPRZEDAZ

ZABUDOWA SZEREGOWA

Sierpc, ul. Kosynieréw 9, tel. 500 238 828




