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Biegacze immo
___W Szczu

Po kilku latach przerwy, z jeszcze wigkszym rozmachem, odbyl sie
V Bieg Dwéch Jezior w Szczutowie. Przybyli biegacze z réznych
stron kraju. Najmlodsi niedawno zaczeli chodzi¢, najstarsi skonczyli
siedemdziesiat lat. Impreza towarzyszaca byl Marsz Nordic Walking.
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Wspomnienie o Ewie
Kieltuckiej-Janik

W wieku 81
lat zmarta Ewa
Kiettucka-Janik.
Przez wiele lat
byta ordynato-
rem  oddziatu
dzieciecego sier-
peckiego  szpi-
tala. W pamieci
wielu oséb pozostanie jej profesjo-
nalizm i umiejetnos¢ obchodzenia
sie z matymi pacjentami. STR.2

Mistrzowska impreza

w Sierpcu

To byfa najwieksza impreza w tréj-
boju sitowym klasycznym w Sierpcu.
Trzy dni trwaly zmagania junioréw i
weteranéw podczas mistrzostw Pol-
ski. Padto wiele rekordéw. Wykazali
sie takze zawodnicy z Sierpca. STR.15

SIERPC
GOZDOWO
MOCHOWO
ROSCISZEWO
$ZCZUTOWO
ZAWIDZ

naklad 3000 egz.

Wyjatkowy dzien

w Ostrowach

Na placu przy Domu Swietego Jana
Pawfa Il w Ostrowach odbyt sie I
Powiatowy Dzierh Oséb z Niepetno-
sprawnosciami i ich rodzin pod ho-
norowym patronatem Wojewody Ma-
zowieckiego, Starosty Sierpeckiego
oraz Wéjta Gminy Gozdowo.  STR.14

Konferencja pszczelarzy

w skansenie

W Muzeum Wsi Mazowieckiej w
Sierpcu odbyta sie Il Konferencja
Pszczelarska. Przybyli hodowcy, ale
tez osoby, ktére chciaty dowiedzie¢
sie czego$ wiecej o roli pszczét i pro-
duktéw pszczelich. STR.3

reklama

APTEKA »

Z USMIECHEM

Sierpc, ul. Matejki 1¢
tel. (24) 36271 12
poniedziatek - pigtek: 8 - 18

PUNKTY APTECZNE

poniedziatek -

Mochowo
ul. Dobrzynska 5
tel.601 800 523

piatek: 8-16

Ligowo
ul. Ligowo 2a
tel. 601 800 684
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OKIEM NACZELNE]
To tylko dwa
miesigce

Ksiadz Jozef Tischner stwierdzil kiedys, ze
istnieja trzy rodzaje prawdy: ,$wiento prawda,
tys prawda i géwno prawda’. Stowa te nasunely
mi sie, kiedy zastanawiatam si¢ nad wakacyjnym
felietonem, za ktérego pisaniem nigdy nie prze-
padatam. Wypadaloby, by go utrzymac w zarto-
bliwym tonie, bo wigkszo$¢ 0séb w czasie wol-
nym elaboratéw czyta¢ nie lubi. Zdecydowanie
bardziej na topie sg romanse albo kryminaly, a
najlepiej komedie romantyczne z elementem
nieszcze$cia i dobrym zakonczeniem. Zatem
postanowilam, odwotujac si¢ do tréjpodziatu
prawdy, takowa napisac.

Zaczne od komedii romantycznej.

Informacja dla tych, ktorzy nie posiadaja
dzieci w wieku szkolnym: zaczely sie wakacje.
Zdrozaly pobyty w miejscowo$ciach uwaza-

nych za wypoczynkowe. Le-
piej przekonaé ukochang
osobe, ze wyjazd w lipcu
lub sierpniu jest passé (to
ostatnie slowo to jezyk
francuski, czyli jezyk mito-
§ci, a wiec romantyzmem
napelnia od stép do glowy).
Potwierdzi¢ 6w brak mody
mozna, bombardujac delikwen-
ta lub delikwentke ,paragonami
grozy”. Sg one bestsellerami w mediach
spolecznosciowych, wiec nie bedzie wiekszego
problemu z ich znalezieniem. Normalny czlo-
wiek zrozumie przeciez, ze zamiast wydawa¢ 17
zt za jednego opiekanego, kreconego ziemniaka
mozna zasili¢ budzet innych waznych spraw, np.
wyjazd na urlop we wrzeéniu lub pazdzierniku.
Przy okazji mozna si¢ po$mia¢ z tych naiwnia-
kéw, co przeplacaja.

Teraz czas na pickng chwile, chociaz zwia-
stujaca juz nadchodzace problemy.

Informacja dla dzieci, ewentualnie mlodzie-
zy w wieku szkolnym: minister o$wiaty, jako

dobry wujek, wiedzacy, ze
nie ma sprawiedliwosci na
$wiecie, bo rok szkolny trwa
dziesie¢ miesiecy, a wakacje
zaledwie dwa, postanowit
owa dysproporcje zmniej-
szy¢. Co prawda nieduzo,
bo zaledwie o trzy dni, ale
od czegos trzeba zaczaé. Rok
szkolny 2023/24 zacznie si¢ nie
pierwszego, a czwartego wrze$nia.
No i nadszedt moment kulmina-
cyjny, kiedy pojawia si¢ problem.

Informacja dla rodzicéw: trzeba zagospoda-
rowa¢ czas nudzacym sie podczas wakacji dzie-
ciom. Na to, ze sami wpadna na jaki$ pomysl,
w dodatku taki, ktéry miesci si¢ w rozmiarach
budzetu i nie powoduje uzaleznien od inter-
netu, liczy¢ moze pewnie garstka. Czasy bie-
gania po podworkach, w dodatku bez nadzoru
dorostych i wymyslania sobie zabaw, minely.
Rodzice sami sobie bat ukrecili i teraz cierpia.
Niektorzy twierdza, ze wakacje spedzajg im sen
z powiek juz w polowie wrzegnia, inni z nadzieja

licza na babcie, ewentualnie ciocie, tudziez za-
jecia organizowane w placéwkach odpowiednio
przygotowanych do ich prowadzania. Tak czy
inaczej, bycie rodzicem to nieustanny horror
wymyslania, co zrobi¢, gdy dziecko oswiadczy:
ynudzi mi si¢”. A nudzi mu sie $rednio pie¢ razy
w ciagu godziny, moze nawet sze$¢ (badania w
tym wzgledzie nie s3 zbyt doktadne). I nawet nie
mozna mu kaza¢ lekgji odrabiac...

Czas na final, czyli wszystko dobrze si¢ kon-
czy.

Nastaje 4 wrzesnia. Ci bez dzieci mogg wy-
jecha¢ na urlop, znéw taniej jest i wrzeszczacych
nad uchem ,mamo!’, ,tato” podczas $niadania
w restauracji zdecydowanie mniej. Rodzice ze
spokojem oddaja na kilka fadnych godzin swoje
pociechy do zagospodarowania szkole lub przed-
szkolu, a dzieciaki w konicu moga sie pochwali¢
znajomym nowa komorka czy tabletem, ktéry
zdesperowani rodzice lub dziadkowie kupili im w
czasie wakacji. I storice szybciej bedzie zachodzi¢,
wiec napis happy end tez szybciej sie pojawi.

Udanego letniego wypoczynku!

ANNA MATUSZEWSKA

Wspomnienie
o Ewie Kieltuckiej-Janik

W wieku 81 lat zmarta Ewa
Kiettucka-Janik. Przez wiele
lat byta ordynatorem oddziatu
choréb dzieciecych sierpeckie-
go szpitala. W pamieci wielu
os6b pozostanie jej profesjo-
nalizm i umiejetnosé¢ obcho-
dzenia sie z matymi pacjenta-
mi.

Ewa Kieltucka-Janik w 1965 roku
ukoniczyta Wydzial Lekarski Akade-
mii Medycznej w Lublinie
i od razu podjela prace w
sierpeckim szpitalu. Po od-
byciu stazu podyplomowe-
go pracowala na oddziale
dzieciecym w charakterze
asystenta. W 1972 r. uzyska-
la pierwszy stopien specja-
lizacji z pediatrii. W latach
1972-76 pelnita funkcje za-
stepcy ordynatora oddziatu
dzieciecego. W 1976 uzyska-
fa drugi stopien specjalizacji
z pediatrii. A rok pdzniej
zostala ordynatorem od-
dziatu dziecigcego. I funkcje
te pehila przez wiele, wiele
lat. Nadzorowala tez prace
oddzialu noworodkowego.
Byla inspektorem pediatrii
i kierownikiem medycyny
szkolnej. Pod jej kierunkiem
ksztalcilo sie wielu lekarzy.
Oglosila dwie prace w ,Pe-
diatrii Polskiej”

Wspomnienie
o Ewie Kieltuckiej-Janik
syna Piotra Janika
Pamieci
Mojej Matki

Moja Mama. Kazdy czlowiek wie,
co oznacza wigz z matky, niezaleznie
jak bardzo jest doroslty. Niezaleznie
jak daleko mieszka, ile w Zyciu doko-
nal, ile ma swoich spraw. To wszystko
przestaje mie¢ znaczenie w obliczu

smutku. Chcialoby sie
tyle zmienié, przezy¢
inaczej, doceni¢ bardziej,
zapomniec o niepotrzeb-
nych stowach. Nie mozna
tego odwrocid, alzy beda
nawraca¢ w momencie,

gdy réwnowaga psy-
chiczna zdawata sie juz
powrdcic.

Cale swe zawodowe
zycie zwiazala ze szpita-
lem w Sierpcu, w zasadzie nie praco-
wala nigdzie indziej, przez wiele lat
prowadzila oddzial choréb dzieci,
pomagata kilku pokoleniom, by do-
rosle dzi§ dzieci prowadzily normalne
zycie. Taki jest nasz zawdd, nie ocze-
kujemy pochwal, to obowia-
zek. Byla wymagajaca od
swoich wspdlpracownikéw,
ale przede wszystkim wyma-
gala od siebie, ciagle czytala,
doksztalcala si¢, dazac do
poprawy jakosci opieki nad
chorym dzieckiem. Miala
$wiadomos¢, ze lekarz, ktory
nie uczy sig, ktéry nie zdoby-
wa nowej wiedzy, cofa sie¢ w
swych umiejetno$ciach. Taka
postawa zapewnia sukces w
kazdym zawodzie. Swoj suk-
ces osiggneta dzieki inteli-
gengji i pracowitoéci. Jednak
nie bytby mozliwy bez ludzi,
z ktérymi pracowala. Po-
siadala rzadka umiejetno$¢
przemilczania réznych kwe-
stii, niezajmowania stano-
wiska zamiast atakowania i
krytykowania, czym potrafita
zdobywac sympatie innych.
Przez wiele lat w domu
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rodzinnym powtarzane byly opowie-
$ci o najbardziej spektakularnych ho-
spitalizowanych matych pacjentach, z
zagrozeniem zycia, zapaleniem opon
mozgowo-rdzeniowych, posocznica
bakteryjna, o pierwszej transfuzji wy-
miennej krwi w szpitalu. Wazne byly
dla Niej prace opublikowane w cza-
sopi$mie pediatrycznym, napisane w
oparciu o materiat kliniczny oddziatu
dziecigcego. To wszystko uksztalto-
walo réwniez i mnie, bo trudno robi¢
w zyciu co$ innego, gdy dnie wypel-
nione s3 medycyna, a tematy inne
rzadko pojawiajg si¢ w rozmowach.
Mile, ze zostala w pamieci ludzi jako
przyzwoity czlowiek, czego doswiad-

czytem, otrzymujac kondolencje od
pielegniarek, lekarzy, z ktérymi pra-
cowata, personelu medycznego.
Emocjonalnie nie byla wylew-
na, preferowala raczej pokazywanie
niedociagnie¢ niz bezkrytyczne po-
chwaly, temperowata samozadowo-
lenie, pokazujac osiagniecia innych,
pewnie nie wszystkich przekonywala
do siebie, ale czy jest kto$, kto potrafi
to zrobi¢? Nawet w obliczu zblizajacej
sie $mierci, ktorej miala swiadomosc,
pozostala soba. Dla nas, ktorzy ja ko-
chali, pozostanie w sercach. A w pa-
migci tych, ktérzy mieli szczescie ja
znac.
M.
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- Trumny - Urny - Wiernce
- Chlodnia - Kremacja

FHU ,,Anika’ finna Wozniak
09-200 Sierpe, PL. Chopina 5
www.anikg-sierpc.pl  tel. 530 441 689

- Zasitki ZUS wyplacane od reki
- Miedzynarodowy transport zwlok

- Oprawa muzyczna - namiot pogrzebowy

- Kaplic rzewana, klimatyzow
Kaplica ogrzewana, klimatyzowana

- Darmowy odbior cial z prosektorium

Posiadamy certyfikat
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Konferencja ps

W Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu odbyta sie Il Konfe-
rencja Pszczelarska. Przybyli
hodowcy, ale tez osoby, ktére
chcialy dowiedzie¢ sie czegos$
wiecej o roli pszczét i produk-
tow pszczelich.

Organizatorami  spotkania byli
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw
Lokalnych Nasze Zatorze oraz Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
Konferencja zostala dofinansowana
ze $rodkéw Samorzadu Wojewodz-
twa Mazowieckiego.

Zgromadzonych powital Piotr
Rzeszotarski. Wyklady poprowadzit
Marek Podlewski. Konferencja obej-
mowala cztery bloki tematyczne.
Rozmawiano o tym, jak prawidiowo
przygotowa¢ pszczoly do zimowli,
bowiem dla wigkszoéci pszczela-

U

rzy sezon na pozyskiwanie miodu
juz powoli si¢ koriczy. Prowadzacy
przedstawit elementy gospodarki pa-
siecznej zwigkszajace przezywalnogé
rodzin pszczelich. Byt tez blok o wy-
mianie matek pszczelich.

Apiterapia

Dla przecietnego zjadacza mio-
du szczegélnie interesujacy byt
wyklad ,Apiterapia — zdrowie
czlowieka, a zdrowie pszczot” Pro-
wadzacy przekonywat o dobroczyn-
nych wlasciwosciach pszczelich pro-
duktéw. Miodu, w przeciwienstwie

"SRL I . T
atcal tatiincaRi

do cukru czy sztucznych stodzikéw,
nie da sie zjes¢ duzo, a do tego nie
jest ,pusty” kaloria, pozytywnie
wplywa na nasze zdrowie. Obniza
ci$nienie krwi, dziala przeciwbakte-
ryjnie, przeciwzapalnie, stymuluja-
co na odpornos¢, uzupelnia zapasy
glikogenu w mie$niach oraz odzywia
mozg. Wplywa pozytywnie na prace
watroby ze wzgledu na pobudzenie
wydzielania z6fci. Od wiekéw czto-
wiek leczyl sie miodem. Wiekszo$¢
z nas pila mleko z mastem i miodem
na przezigbienie. Mleczko pszczele
jest dobre na bezplodno$¢ u kobiet,

a jad pszczeli pomaga w tej przypa-
dlosci mezczyznom. Warto siegad
tez po propolis, czyli kit pszczeli,
posiadajacy dzialanie przeciwbakte-
ryjne i przeciwgrzybicze.

Leczenie ulem

Nowym kierunkiem w apiterapii
jest uloterapia. Polega ona na wdycha-
niu powietrza wydostajacego si¢ z uli
do wnetrza pomieszczenia, w ktérym
przebywa odpowiednio zabezpieczo-
ny przed pszczolami cztowiek. Powie-
trze z ula jest pozbawione bakterii,
wiruséw i chorobotworczych grzy-

zczelarzy w skansenie

béw. Marek Podlewski méwil, ze nie-
odczuwalne dla ludzi wibracje, ktore
powstaja w ulu, korzystnie oddzialuja
nie tylko na ogélny stan organizmu,
ale réwniez na tempo przemiany
materii. Won naturalnego miodu,
propolisu, wosku, pylku pszczelego
ma dobroczynny wplyw na m.in. cen-
tralny uktad nerwowy, oddechowry,
sercowo-naczyniowy. Dzieki pobycie
w takim pomieszczeniu czlowiek wy-
cisza sig, fatwiej mu zasypiaé.

Organizatorzy juz zapraszaja na
kolejna konferencje za rok.

IV edycja
Budzetu
Obywatelskiego
Mazowsza

Dwa projekty, ktérych wspétautorem
jest Piotr Rzeszotarski, znalazly sie
wsréd przedsiewzieé realizowanych z
Budzetu Obywatelskiego Mazowsza w
2024 r. Czwarta edycja BOM byta rekor-
dowa pod wzgledem zgtoszonych po-
mystéw i oddanych gloséw.

W 2024 r. na realizacje przedsiewzig¢ w ra-
mach Budzetu Obywatelskiego Mazowsza sa-
morzad przeznaczyl 25 min zL. Zgloszono az
475 projektéw, w tym 335 zostalo pozytywnie
ocenionych. Oddano ponad 103 tysigce glosow.
Decyzja mieszkaficow zostang zrealizowane 82
pomysly. Z autorami projektéw podczas gali
IV edycji BOM spotkali si¢ cztonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc,
wiceprzewodniczacy Sejmiku  Wojewddztwa
Mazowieckiego Marcin Podsedek, radni woje-
wodztwa mazowieckiego: Jadwiga Zakrzewska,
Anna Brzezinska i Piotr Kandyba. W gali uczest-
niczyl radny miasta Sierpca Piotr Rzeszotarski.

— Zlozyliémy lacznie osiem projektow.
Wygraly dwa — Etno plac zabaw w Muzeum
Wsi Mazowieckiej i tadowarki do samochodéw
elektrycznych w skansenie w Radomiu. Sg to
projekty inwestycyjne. Cieszyly sie najwieksza
popularnoscia — powiedziat Piotr Rzeszotarski.

Etno plac zabaw (projekt Piotra Rzeszotar-
skiego i Agnieszki Jezierskiej-Chalickiej ) otrzy-
mal 1775 gloséw. Ma powsta¢ ogdlnodostepne
miejsce zabawy i rekreacji na terenie Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Kompleks bedzie
skladat sie nie tylko z podstawowych, powszech-
nych form aktywnodci, takich jak zjezdzalnie,
hustawki, bocianie gniazda, czy karuzele. Jego

wyposazenie stanowi¢ beds takze zapomnia-
ne, lecz niezwykle warto$ciowe zabawy, jak gra
w klasy czy chlopa. W ramach placu zabaw zo-
stanie takze zabezpieczone miejsce na zaaranzo-
wany specjalnie dla najmlodszych mlyn wodny,
napedzany woda wlewang przez same dzieci.
Motyw przewodni projektu stanowi¢ beda zwie-
rzeta, ktére mozna spotka¢ na terenie skansenu:
bocian, ge$, kogut.

Projekt Ilony Jaroszek i Piotra Rzeszotarskie-
go — stacje do ladowania samochodéw elek-
trycznych w Muzeum Wsi Radomskiej w Rado-
miu zostanie zrealizowany w ramach budzetu
podregionu radomskiego. Otrzymal 259 gloséw
izajal dziesiate miejsce.

Radny miasta Sierpca dzigkuje wszystkim,
ktorzy zaangazowali sie w promocje projektow
zwigzanych z naszym miastem, a takze tym, kto-
rzy oddali na nie swoje glosy w Budzecie Obywa-
telskim Mazowsza. M.

Gala v. edyei Budzetu Dbywatelskiegn Mazowsza

Stuzyc¢ poprzez
przyjazn

W tym roku obchodzony jest jubileusz
pietnastolecia istnienia ptonskiego Re-
gionu IPA (Miedzynarodowego Stowa-
rzyszenia Policji). W ramach obchodéw
delegacje zagraniczne oraz przedsta-
wiciele IPA Ptorisk odwiedzili Sierpc.

IPA to Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Policji, zalozone przez Artura Troopa, skupia-
jace funkcjonariuszy i emerytéw stuzb poli-
cyjnych z catego $wiata. Jego dewiz jest hasto
yServo per amikeco” — ,Shuzy¢ poprzez przy-
jaz1y’, a celem tworzenie autentycznych przy-
jazni i kolezenstwa.

W Plonisku IPA istnieje od 2008 roku. W
dniach 24-25 czerwca plonski Region tego Sto-
warzyszenia obchodzit swoj XV jubileusz. Patro-
nat honorowy nad wydarzeniem objal Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego Adam Struzik.

Na uroczystosci, oprécz czltonkéw plon-
skiego Regionu, przybyly delegacje policjan-
tow-cztonkéw IPA z szesciu krajow europej-
skich: Litwy, Lotwy, Estonii, Ukrainy, Czech
i Stowacji, lokalne wladze samorzadowe, de-

25.Mazowsze

Wojewddztwa Mazowieckiego

Partnerem wydarzenia jest Samorzad

legacja regionu IPA Plock, delegacja Regionu
IPA Radom, Prezes Mazowieckiej Grupy Wo-
jewddzkiej IPA, z-ca Sekretarza Sekcji Polskiej
IPA , sympatycy i zastuzeni dla Sekcji Polskiej
IPA, wspdlpracujacy z ploriskim Regionem, a
takze przedstawiciele Mazowieckiego Urzedu
Marszatkowskiego.

W drugim dniu obchodéw delegacje za-
graniczne oraz przedstawiciele IPA Plonsk
odwiedzili niezwykle ciekawe pod wzgledem
historycznym i turystycznym miasto powiatu
plonskiego — Czerwinsk, a takze zawitali do
Sierpca, gdzie mogli podziwia¢ Muzeum Wsi
Mazowieckiej: skansen i zabytkowy budynek
bylego ratusza oraz odby¢ z przewodnikiem
spacer po miescie. 14
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ul. éwietokrzyska 2 a, 09-200 Sierpc
godziny otwarcia pn - pt 7.30 - 15.30

tel./fax 24 275 91 00

Absolutorium
dla Zarzadu Powiatu

Na LXIII sesiji, ktéra odbyla

sie 25 maja 2023 roku, Rada
Powiatu Sierpeckiego udzielila
absolutorium Zarzadowi Powiatu z
tytulu wykonania budzetu za 2022

rok.

Udzielenie absolutorium poprzedzita debata nad
Raportem o stanie powiatu sierpeckiego w 2022 r. Do-
kument stanowil podsumowanie dzialalno$ci Zarzadu
Powiatu w roku poprzednim, w szczegdlnosci realizacje
polityk, programéw i strategii oraz uchwal. Rada Powiatu
udzielifa wotum zaufania Zarzadowi Powiatu. Po wyslu-
chaniu opinii RIO i wniosku Komisji Rewizyjnej radni

glosowali takze za przyjeciem sprawozdania finansowego i
sprawozdania z wykonania budzetu Powiatu oraz udzielili
Zarzadowi Powiatu absolutorium z tytulu wykonania bu-

dzetuza 2022 r.

STAROSTWO POWIATOWE W SIERPCU

Zlota liga pitki
noznej

Po czterech latach przerwy na
sierpeckim Orliku zorganizo-
wano rozgrywki w ramach Zto-
tej Ligi Pitki Noznej Amatoréw
pod patronatem Starosty Sier-
peckiego. Podsumowaniem
zmagan byl mecz gwiazd.

Organizatorami  zawodéw  byli
Starostwo Powiatowe w Sierpcu i ani-
mator sportu Eukasz Wréblewski. W
lidze zagralo szes¢ druzyn z Sierpca,
powiatu sierpeckiego oraz zuromin-
skiego. Wsréd osiemdziesigciu pil-
karzy byly dwie kobiety. Rywalizacja
trwala od 17 maja do 21
czerwca. Grano syste-
mem kazdy z kazdym.
Odbylo sie pietnascie
spotkai. Zawodnicy na
boisku spedzili 450 mi-
nut. Strzelono 114 bra-
mek. Na liste strzelcow
wpisalo si¢ 34 zawodni-
kow. Podczas ligi wyréz-

niono 15 pitkarzy. Zwyciezca zostata
Pozytywka Bako Auto Sierpc. Drugi
byl Mechanik Sierpc. Trzecie miejsce
wywalczyt Start Lutocin. Na czwar-
tym miejscu uplasowal si¢ zesp6t Zto-
te Nogi Sierpc. Pigte miejsce zajelta
druzyna Policji Sierpc. Na szostym
sklasyfikowany zostal team Kindtbaly
FC Gojsk. Wszystkie druzyny otrzy-
maly pamigtkowe puchary. Pitkarze
z zespoléw, ktére zajely miejsca na
podium, dostali medale. Przyznano
tez nagrody indywidualne w szeéciu
kategoriach. Trofea wreczali starosta
Andrzej Cze$nik oraz radny powiatu
sierpeckiego Kamil Roézanski.
Podsumowaniem zmagan byl
Mecz Gwiazd — Mistrz Zlotej Ligi
contra Reszta Swiata. Zawodnicy

zafundowali publicznosci pitkarskie
widowisko. Na plycie boiska oglada-
lismy piekne zespolowe akcje oraz
wspaniate parady bramkarskie. W
spotkaniu wpadlo osiem goli. W prze-
rwie meczu zaprezentowala uktad
taneczny grupa Alizma Mazoretki
MMOD OSP Sierpc pod kierunkiem
Justyny Adamskiej—Puszcz. Odbyt sie
tez konkurs strzelecki dla publiczno-
$ci.

— Dziekujemy staro$cie sierpec-
kiemu Andrzejowi Cze$nikowi za
objecie honorowym patronatem im-
prezy oraz ufundowanie wspanialych
nagréd, Grzegorzowi Garko — pre-
zesowi OSM Sierpc za ufundowanie
kuferkéw na poszczegolne kolejki
Ztotej Ligi, grupie Alizma Mazoretki
OSP Sierpc, Sebastiano-
wi Rézanskiemu znanemu
wszystkim jako Dj_Stuffu-
Buh, sedziom: Radostawo-
wi Ulickiemu, Grzegorzowi
Jagodziniskiemu, Krzyszto-
fowi Suminskiemu — po-
wiedzial animator sportu na
Orliku Eukasz Wréblewski.

OPR. RED.
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Starostwo Powiatowe w Sierpcu

www.powiat.sierpc.pl
e-mail: starosta@powiat.sierpc.pl

Zmoder
. et pEy AL . Vé

‘1zba przyjec
Ponad 19 milionéw ziotych
kosztowata modernizacja izby
przyje¢ w sierpeckim szpitalu.
Przeprowadzenie prac byto
mozliwe dzigki dofinansowa-
niu ze srodkéw rzadowych.

Uroczyste otwarcie izby przyjec
Samodzielnego Publicznego Zespo-
lu Zakladéw Opieki Zdrowotnej w
Sierpcu odbylo si¢ w poniedzialek,
26 czerwca 2023 r. Uczestniczyli w
nim starosta sierpecki Andrzej Cze-
$nik, wicestarosta sierpecki Stawomir
Olejniczak, wojewoda mazowiecki
Sylwester Dabrowski, senator RP Ma-
rek Martynowski, postanka na Sejm
RP Anna Cicholska, posel na Sejm
RP Waldemar Olejniczak, przewod-
niczacy Rady Powiatu Przemyslaw
Burzyniski, wiceprzewodniczaca
Rady Powiatu Malgorzata Korpo-
linska, radni Rady Powiatu: Ewa
Nowakowska, Dariusz Twardowski,
Kamil Rézanski, Zbigniew Kopczyn-
ski, Pawet Pakieta, Wojciech Rychter,
Marek Chylinski, Mariusz Turalski,
burmistrz miasta Sierpca Jarostaw
Perzyniski, cztonkowie Rady Spolecz-
nej przy SPZZOZ w Sierpcu oraz pra-
cownicy szpitala.

Rozbudowa Izby Przyje¢ byla
mozliwa dzieki funduszom w wy-

nizowamnas

Facebook: Starostwo Powiatowe w Sierpcu

sokoéci 16 150 000 zt z I edycji Pol-
skiego Fadu, $rodkéw rzadowych,
ktore stanowia 80% calo$ci projektu.
Pozostate 20% (ok. 3 mln z1) to wkiad
Powiatu Sierpeckiego.

— Teraz izba przyje¢ spelnia
wszelkie wymogi lokalowe i sprze-
towe, ktore sa stawiane takim jed-
nostkom i w pelni moze stuzy¢
mieszkaricom powiatu sierpeckiego
— powiedzial starosta Andrzej Cze-
$nik.

STAROSTWO POWIATOWE W SIERPCU
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Rodzinny Piknik Ekologiczny

Czy mozna naladowac komorke, nie ma]qc dostepu do gmazdka Z pradem? ]ak1e roshny s§ antysmogow er

Odpowiedzi na te i wiele innych pytan poznali uczestniczy
Rodzinnego Pikniku Ekologicznego i Bitwy Regionow.

Na boisku Liceum Ogdlnoksztal-
cacego im. mjra Henryka Suchar-
skiego w Sierpcu w pierwszy dzien
wakacji duzo sie dzialo. A wszystko
za sprawa ekologicznego pikniku
rodzinnego realizowanego w ramach
zadania ,Ekostrefa. Kibicuj srodowi-
sku!”. Piknik zorganizowany zostal
przez Starostwo Powiatowe w Sierp-
cu oraz LO. Polaczono go z Bitwg Re-
gionéw — konkursem kulinarnym,
ktérego gtéwnym organizatorem jest
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnic-
twa w Warszawie, a wspolorganiza-
torami Minister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi przy wsparciu Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa oraz
Kasy Ubezpieczenia Spolecznego.

W imprezie wzieli udzial m.in.
starosta Andrzej Cze$nik, wicestaro-
sta Stawomir Olejniczak, poset Wal-
demar Olejniczak, kierownik plockiej
Delegatury Mazowieckiego Urzedu

Wojewddzkiego w Warszawie Marle-
na Mazurska, przewodniczacy Rady
Powiatu Przemystaw Burzynski, wi-
ceprzewodniczaca Rady Powiatu
Malgorzata Korpoliriska, radni Rady
Powiatu Pawel Pakiela, Zbigniew
Kopczynski, Kamil Rézanski, Jaro-
staw Ocicki, skarbnik Po-
wiatu Zbigniew Garwac-
ki, naczelnik Wydzialu
Oswiaty i Zdrowia Bogu-
stawa Lewandowska.

Ekologicznie
znaczy zdrowo

Na pikniku kazdy
mogt znalez¢ co$ dla sie-
bie. Przygotowano wiele
niespodzianek. ~ Warto
bylo zajrze¢ na stoisko z

roslinami antysmogowymi, by posa-
dzi¢ w wlasnorecznie udekorowanej
doniczce bluszcz pospolity, ktory
blokuje rozprzestrzenianie sie dwu-
tlenku siarki i ré6znego rodzaju pytéw.
Mozna bylo tez postucha¢ o réznych
sposobach wykorzystywania Zrodet
energii odnawialnej, pozna¢ zasa-
dy dzialania elektrowni wodnych,
wiatrowych i solarnych. Ciekawo$¢
wzbudzala przenoéna ladowarka so-
larna, idealna na kemping. Nie bra-
kowato chetnych do wzigcia udziatu
w ekologicznym quizie, czy poznania

technik tworzenia ekologicznej bizu-
terii lub ekokosmetykéw. Warsztaty
z udzielania pierwszej pomocy staly
sie okazja do przeéwiczenia posia-
danych juz umiejetnosci, ale tez po-
znania nowych technik ratowania.
Dla najmlodszych byly dmucharice,
zabawy sportowo-rekreacyjne, a
po profesjonalny makijaz ustawialy
sie kolejki. Na scenie wystepowali
uczniowie LO. Odbytl si¢ tez pokaz
ekomody.

Kulinarna bitwa

Bitwa Region6w to konkurs kuli-
narny dla K6t Gospodyn Wiejskich.
Zadaniem uczestnikéw bylo przygo-
towanie tradycyjnej potrawy z wy-
korzystaniem przynajmniej jednego
produktu regionalnego.

— Tyle pysznego, domowego
jedzenia to dawno nie probowatem.
Teraz przez tydzien trzeba bedzie
posci¢, ale warto. Nie umiem powie-
dzie¢, co bylo najlepsze. Dla mnie
wszystkie potrawy byly ,niebem w
gebie” Nie zazdroszcze jurorom —
stwierdzil sierpczanin.

Mial racje, jury nie mialo latwego
zadania. Wszystkie Kola otrzymaly
podzigkowania. Zwyciezcami Bitwy
Region6éw w Sierpcu zostalo KGiIGW
ze Szczutowa za przygotowanie ozor-
kéw szczutowskich. Drugie miejsce
zajelo KGW ,Malanowianki” z Ma-
lanowa Starego za misz-masz, czyli
bigos, a trzecie KGW Dabrowki za
szare kluchy z boczkiem i bialym se-
rem. Wyréznienia otrzymaly KGW
»2Mochowianki” za rolade z kaczki od

.h—'-
o Ehologia | jest Ht riatem,
wie r’m{' jesli iie peai\ X
"; fratemm

‘- -

Rl

mochowskiej damy i wie$niaczki oraz

KGW Zamo$¢ za rolade serowa.
Ekologiczny Piknik Rodzinny

obyt sie dzieki dofinansowaniu z

Wojewddzkiego Funduszu Ochrony

Srodowiska i Gospodarki Wodnej w

Warszawie w wysokoéci 30 tys. zt.
OPR.M
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Urzad Miejski'w)Sierpcu
ul ‘Ptaatowaha / Ia

Rada Miejska Sierpca
jednoglo$nie udzielila
burmistrzowi Jaroslawowi
Perzynskiemu wotum zaufania
oraz absolutorium z wykonania
budietu za 2022 rok.

Sesja absolutoryjna to najwaznigjszy mo-
ment w roku w kalendarzu kazdego samo-
rzgdowea.

- Dzigkuj¢ za docenienie pracy calego
zespolu urzedu, bo razem budujeMy
izmicniaMy Sierpe — powiedzial bur-
mistrz Jarostaw Perzynski.

W 2022 r. wydatki budzetowe w Miedcie
zostaly wykonane w kwocie 96 min 105
tys. 972,60 zi. Pozyskano dofinansowanie
na:

- rewitalizacje historycznej czg$ei miasta
- etap 2 - wprowadzenie funkeji publicz-
nych i administracyjnych budynku PKP
wrazzbezpoérednim otoczeniem:
4.000.000 z! — dofinansowanie z Samo-
rzadu Wojewdodztwa Mazowieckiego,
4.500.000 z! - dofinansowanie z Rzado-
wego Programu Wsparcia ,,Polski Lad™;

- przebudowe ulicy Narutowicza w Sier-
peu—szlaku komunikacyjnego do perly
Mazowsza — Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej: 3.960.000 zt — dofinansowanie
z Samorzadu Wojewodztwa Mazowiec-
kiego;

- przebudowe i budowe ukladu komuni-
kacyjnego w rejonie ulic Jana Pawla 11
i OKulickiego w miescie Sierpe:
3.411.228,33 zl - dofinansowanie z Rzado-
wego Programu Wsparcia ,,Polski Lad™;

- poprawe bezpieczenstwa na drogach
publicznych w micscie Sierpe - rozwia-
zania energooszczedne i Smartcities:
5.500.000 z! - dofinansowanie z Rzado-
wego Programu Wsparcia ,,Polski Lad”;

- modernizacj¢ budynkéw uiytecznosei
publicznej w Sierpeu poprzez wymiane
erddel ciepla, budowe instalacji fotowol-
taicznych - jednostki oSwiatowe:

2.250.630,75 2 - dofinansowanie z Rzado-
wego Programu Wsparcia ,,PolskiLad™;

- budowe i przebudowe infrastruktury
drogowej na obszarze rewitalizacji mias-
ta Sierpea: 6.905.835 2 - dofinansowanie
zRzadowego Programu Wsparcia ,,Polski
Lad”.

Inne zadania majatkowe miasta w 2022 r.,
ktore wykonano na kwote 14.738.821,39 z1
to: rozbudowa drogi gminnej ul. Witosa,
budowa parkingu przy ul. Paderewskiego
— Il etap, budowa ul. Podgdrnej w Sierpeu
— II etap, przebudowa alejek w obrgbie
ulic: Braci Tulodzieckich, Tysigclecia,
Kasztanowej, Kwiatowej, przebudowa

iSierpe

SI[ERPC

IELA812:275186/80]
%@B%@Z}'&BSB

email:infoosierpcpll
@ @aierpcXofficial

Remont ul. Oulickiego

Prace ida zgodnie z planem. Zadanie
pn. ..Przebudowa i budowa uktadu komunikacyjnego
w rejonie ulic Jana Pawla I1 i Okulickiego w miescie
~ Sierpc” dofinansowano z rzadowego Funduszu
Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych.
Wartosc dofinansowania: 3 411 228,33 z}.

ulicy Mieszka 1, budowa sieci kanalizacji
deszezowej w ulicach ksigeia Waclawa,
Jaska Pilika i plac Chopina — III etap,
modernizacja o$wietlenia wybranych drog
publicznych w Sierpeu.

Stan mienia Gminy Miasta Sierpc
wlatach 2014-2022:

2014 r. ogdlem kwota 138.035.413 zlotych
2015 r. ogdtem kwota 145.258.849 zlotych
2016 r. ogdlem kwota 176.095.496 zlotych
2017 r. ogdtem kwota 185.196.062 ztotych
2018 r. ogdlem kwota 200.462.512 zlotych
2019 r. ogdlem kwota 210,492 863 zlotych
20201 ogdlem kwota 215.932.170 ztotych
2021 r. ogdlem kwota 22 1.678.664 zlotych
2022 r. ogolem kwota 238.299.593 zlotych

- Najwigkszym za$ sukcesem jest bardzo
dobra wspélpraca, bo zgoda buduje!
stwierdzil burmistrz Jaroslaw Perzynski,

UM Sierpe

TRWA NABOR
CIAGLY!

Do programow:

[¥ .opieka Wytchnieniowa edycja 2024"
Wiecej informacji uzyskajq Panstwo w DPS

w Szczutowie

M242767474

4 .as ystent osobisty osoby
niepelnosprawnej edycja 2023"

Informacije na temat Programu | uczestnictwa
udziela Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

w Sierpcu.

™ 24 275 46 44 wew. 29

ey . j'/')"-.:" =

REMONT NAWIERZCHNI
Ul. Jana Pawtalll

e 5 Y

/"‘,

Drodzy Mieszkancy!

Rozpoczyna sie diugo wyczekiwany remont ul. Jana Pawta Il.

W ramach prac zostanie wykonana nowa nawierzchnia asfaltowa.

W zwiqgzku z tym, na odcinku od ul Konstytucji 3-go Maja
do ul. Leopolda Okulickiego, wystapig utrudnienia w ruchu drogowym.
R Prosimy o wyrozumiatosg.
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ul. Lipowa 5a, 09-227 Szczutowo, tel.. 24 276 71 67, Fax: 24 276 71 96, e-mail: gmina@szczutowo.pl

Szkola Podstawowa
w Szczutowie
ul. Lipowa 2
09-227 Szczutowo
tel.: 24 176 71 70
e-mail: spszezutowo(@wp.pl

Z okazji odpustu ku
czci Najswietszego
Serca Pana Jezusa w
parafii sw. Mikolaja
w Goéjsku wystapil
chor Pueri et Puellae
Cantores Plocenses.

Chor powstat w roku 1998 przy
Plockiej Bazylice Katedralnej z ini-
cjatywy Anny i Wiktora Bramskich.
W repertuarze zespolu s3 dziela
kompozytoréw wszystkich epok - od
$redniowiecznego choratu gregorian-
skiego po wspodlczesne. Parafianie z
Gojska oraz goscie mogli delektowad
sie niezwykla uczta muzyczng. Chér
za$piewal piesni i piosenki patrio-
tyczne, powstancze, religijne i ludo-
we. Dal tez oprawe muzyczna mszy
Swietej.

Szkola Podstawowa
w Gojsku
ul. Lipnowska 3B
09-227 Szezutowo
tel.: 24 276 81 95
e-mail: szkolagojsk@wp.pl

ul. 3 Maja 41

tel.: 24 276 70 04

Plocki chor
w Kkosciele w Go;sku

Wycieczka na
Pomorze Gdanskie

Uczniowie Szkoly Podstawowej
w Szczutowie pojechali na trzy-
dniowa wycieczke na Pomorze
Gdanskie. Zakwaterowani zo-
stali w Katach Rybackich.
Pierwszym przystankiem byt
Szymbark. Uczniowie poznali histo-

rie Kaszub, zobaczyli najdluzsza de-
ske $wiata i weszli do domu do gory
nogami. Mieli takze okazje zwiedzi¢
pociag, ktorym przewozono zestan-
c6w na Sybir, Dom Sybiraka i dom
polskich osadnikéw w Kanadzie. W
Gdansku przeszli od Zielonej Bramy
do Zlotej Bramy, traktem, ktoérym
kiedy$ do miasta wjezdzali krélowie
Polski. Uczniowie obejrzeli Bazylike
Konkatedralng Wniebowziecia Naj-

$wietszej Maryi Panny, zwang takze
Bazylikg Mariacka, a péiniej przeszli
deptakiem nad Motlawa, podziwiajac
Wyspe Spichrzéw i najbardziej znany
zabytek Gdanska — Zuraw. Zwiedzili
tez Muzeum II Wojny Swiatowej.

W Gdyni mlodzi szczutowianie
weszli na poklad okretu muzeum
ORP Blyskawica, a w Muzeum Ma-
rynarki Wojennej podziwiali orygi-
nalne uzbrojenie wykorzystywane
na statkach, wyposazenie okretowe i
umundurowanie zatogi. Chetnie wy-
korzystywali tez kamienne plansze do
gry w statki. Podczas wycieczki byt
réwniez czas na spacer nad Zatoka
Gdanska, na dyskoteke integracyjna
z grupa uczniéw z Borkowa Kosciel-
nego i ognisko z kietbaskami. Opie-
ke nad uczniami sprawowaly Alicja
Kapu$ciiska, Magdalena Rakoczy,
Agnieszka Szablewska i Dorota Zie-
linska. SP SZCZUTOWO

Gminna Biblioteka
Publiczna w Szczutowie

09-227 Szczutowo

e-mail: biblioteka(@szczutowo.pl

Filia w Gojsku

w Szczutowie

ul. Lipnowska 9, 09-227 Szczutowo

tel. 535 115 794

Pozegnama
nadszed! czas

W piatek, 23 czerwca 2023 r.,
mialo miejsce uroczyste za-
koriczenie roku szkolnego w
Szkole Podstawowej im. Wta-
dystawa Stanistawa Reymonta
w Szczutowie. Byl to ostatni
dzien w szkole dla uczniéw
klas 6smych.

Publiczno§¢ mogla podziwia¢
wystepy ~ wokalne  absolwentéw
oraz przygotowane przez uczniow
i wychowawce klasy si6dmej pa-
miatkowe kolaze zdjeé. Wzorowi

Gminnej Biblioteki Publicznej

e-mail: biblioteka.filiagojsk@wp.pl

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Szezutowie
ul. Lipowa 9
09-227 Szczutowo
tel.: 24 276 71 90
e-mail: gops-szczutowo@tlen.pl

uczniowie otrzymali $wiadectwa z
rak dyrektor Moniki Kordyzon. Sa-
morzad uczniowski SP w Szczutowie
réwniez podarowal upominki wszyst-
kim absolwentom, zyczac dalszych
sukceséw. Klasa 6sma wraz z rodzi-
cami podzigkowata wychowawczyni
klasy Alicji Kapusciniskiej za wspolnie
spedzone lata. Przewodniczaca Rady
Rodzicéw zlozyla na rece dyrektor
szkoly bukiet kwiatow w podzigko-
waniu za wspanialg wspolprace mie-
dzy rodzicami a szkola. Woéjt gminy
Szczutowo Andrzej Twardowski zto-
zyl uczniom zyczenia udanych waka-
¢ji, a radzie pedagogicznej podzigko-
wal za rok wytezonej pracy. Tego dnia
wszyscy pracownicy szkoly otrzymali
wspaniate réze.

Dyrektor Monika Kordyzon
podziekowala réwniez za lata pracy
przechodzacemu na emeryture ksie-
dzu Marianowi Orzechowskiemu,
wreczajac symboliczny kosz kwiatow.

W wielu klasach na ucznidéw cze-
katy réwniez niespodzianki przygoto-
wane przez rodzicéw i nauczycieli.

— Zyczg wszystkim uczniom, ro-
dzicom, nauczycielom, pracownikom
szkoly i osobom wspdlpracujacym z
SP w Szczutowie mitego i atrakcyj-
nego wypoczynku letniego, a absol-
wentom, dodatkowo, powodzenia w
nowej szkole — powiedziala Monika
Kordyzon.

SP SZCZUTOWO

Harcerze z Gdjska

7. Druzyna Harcerska im. Ta-
deusza Koéciuszki z Géjska podsu-
mowala prace.
Bylo  ognisko,
zabawy integra-
cyjne, wspolne
ogladanie filmu
i kronik. Druh-
na druzynowa
przypomniala
alfabet Morsa
przy  pomocy
choragiewek.
Harcerze po-
dziekowali dh
phm Zuzannie
Bonkowskiej,

pwd Joannie Kalinowskiej, Marcie
Zuchowskiej i Marcie Goleniewskiej
za wspolnie przezyte chwile.

7.DH GOJSK

Czas na wakacje

«Kiedy wydaje sie, ze wszyst-
ko sie skonczylo, wszystko
sie zaczyna” - stowa ks. Jana
Twardowskiego towarzyszyly
zakoniczeniu roku szkolnego
2022/2023 w Szkole Podsta-
wowej w Gojsku.

23 czerwca byt dlugo oczekiwa-
nym dniem przez uczniéw. To czas
podsumowania wytezonej naukii pra-
cy, ale przede wszystkim dzien rozpo-
czecia zastuzonego wypoczynku. W
Szkole Podstawowej w Gdjsku uro-
czysto$¢ zakonczenia roku szkolnego
2022/2023 zgromadzila ucznidw,
rodzicéw, nauczycieli. Przybyli tez
zaproszeni goscie. Osmoklasisci zto-

zyli uroczyste slubowanie i przekazali
sztandar kolegom z klasy siédme;.
Dyrektor Alicja Cze$nik wreczyla na-
grody, dyplomy, $wiadectwa uczniom
oraz listy gratulacyjne dla rodzicow
najlepszych uczniéw. W imieniu sa-
morzagdu Gminy Szczutowo Bogdan

Kaczorowski pogratulowal wynikéw
w nauce oraz zyczyl bezpiecznego,
pelnego przygdéd i slonca letniego
wypoczynku. Na koniec odbyly sie
spotkania z wychowawcami i mozna
byto cieszy¢ sie z wakacji.

OPR. M, FOT. SP GOJSK
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Organizatorami Biegu byli Gmi-
na Szczutowo na czele z wéjtem An-
drzejem Twardowskim, Stowarzysze-
nie Szczutowo Biega i Tafczy wraz z
dyrektorem biegu i gléwnym organi-
zatorem Anita Poczwardowsky oraz
Ognisko TKKF ,Kubu$” Sierpc na
czele z prezesem Jakubem Grodzic-
kim. Spikerem byt Marcin Radomski.

Dzieci i mlodziez

Dzieciecy Bieg Dwoch Jezior
odbyl sie na stadionie w Szczuto-
wie. Wzielo w nim udziat blisko 100
mlodych biegaczy. Jako pierwsi 30
metréw pokonywali najmtodsi. Nie-
ktorzy jeszcze z pomocy rodzicow.
80 metréw do przebiegnigcia mialy
piecio- i szesciolatki. Biegi przed-
szkolakéw odbyly sie bez rywalizacji
o miejsce. W biegach dla szkot pod-
stawowych nagradzano trzy pierwsze
osoby na mecie. Osobno Kklasyfiko-
wano dziewczynki i chlopccf)w. W kla-
sach I-IIT byli to: Ignacy Zbikowski
i Zosia Gizynska (gI m.), Wojciech
Jakubowski i Marika Szatkucka (II
m.), Jan Muszynski i Wiktoria Pie-
trzak (III m.). W klasach IV-VI na
pierwszym miejscu na podium staneli
Filip Rzeszotarski i Lidia Wasiak, na
drugim Szymon Winkowski i Alicja
Skierska, a na trzecim Adam Penszyn-
ski i Oliwia Banach. W klasach VII-
-VIII najszybciej finiszowali Nikodem
Murawski i Antonina Zbikowska. Na
drugim miejscu uplasowali si¢ Marcel
Krajnik i Alicja Grabarczyk, a na trze-
cim Franciszek Golebiewski i Anna
Mitkowska. Sedzig biegu dla dzieci
byt Michat Breszka.

TT'{ TOWARZYSTWO
KRZEWIENIA
k JLTURY F ﬁun

Pietnascie kilometréw

Bieg gtéwny odbyt sie na dystan-
sie 15 km. Trasa nie nalezala do naj-
tatwiejszych, ale biegacze chwalili jej
uroki. Wéréd mezczyzn zwyciezyt
Adrian Przybyta Run Goku Team.
Drugie miejsce zajagt Mariusz Gi-
zynski z Giza Team, a trzecie Piotr
Marianski reprezentujacy Szczutowo
Biega i Tariczy. Wérod kobiet najszyb-
sza byla Mariola Sudziriska z Olszty-
na. Drugie miejsce zajela Agata Ma-
licka-Zagniewska Przyjaciele Biegowi
Torun, a trzecie Weronika Mielnikie-
wicz z Mazowieckiej Akademii Bie-
gacza. Zwycigzcy otrzymali puchary
i nagrody pieniezne. Dla najszybszej
kobiety i najszybszego mezczyzny
byta réwniez nagroda rzeczowa w po-
staci zegarka. Wyrézniono tez trojke
najlepszych biegaczek i biegaczy w
sze$ciu kategoriach wiekowych.

Najstarszym zawodnikiem byt
Jan Opatka (KB im. P. Sekowskiego
Plofisk), natomiast najmlodsza za-
wodniczka Patrycja Jasiriska (Szczu-
towo Biega i Taniczy). Najszybszym
mieszkancem gminy Szczutowo zo-
stal Krystian Gorski, a najszybsza
mieszkankg gminy Skrwilno Patrycja
Jasiiska (oboje z klubu Szczutowo
Biega i Tariczy). W klasyfikacji dru-
zynowej zwyciezylo Stowarzyszenie
Szczutowo Biega i Tanczy. Drugie
miejsce zajeli Przyjaciele Biegowi To-
run, a trzecie Aktywnie Uzalezniamy
Plock.

Pigc¢ kilometrow

Dodatkowo zorganizowano tez
biegna S km. Najszybciej do mety do-
biegt Kamil Poczwardowski (Szczu-
towo Biega i Tariczy). Drugi byl Da-

V Bieg Dwoch Jezior

Po kilku latach przerwy, z jeszcze wiekszym rozmachem, odbyl sie
v B1eg Dwoch Jezior w Szczutow1e Przybyll blegacze Z roznych stron kraJu

mian Balut z Ostrédy, a trzeci Piotr
Hejza z KB Lech Rypin. Wsrdéd pan
zwycigzyla Anna Marszalek (Biegaj
z Dymkiem). Drugie miejsce zajeta
Karolina Brudnicka (TKKF ,Kubus”
Sierpc), a trzecie Malgorzata Idryan
(T-Mobile Sport Team). Najmlod-
szym zawodnikiem w tym biegu byt
Kacper Gorski (Szczutowo Biega i
Tariczy), a najstarszym Zbigniew Je-
zidrski z Kamionek.

Przed dekoracja zawodnikéw
wystartowal réwniez Bieg Vipow, w
ktorym udziat mogli wzia¢ wszyscy
Sponsorzy, partnerzy oraz organizato-
rzy i zaproszeni goscie. Wszyscy bie-
gacze otrzymali pamiatkowe medale.
Mogli tez wzig¢ udzial w losowaniu
nagréd, wérdd ktérych najcenniejszy
byl rower.

Dla biegaczy malych i duzych
przygotowano  wiele
niespodzianek dodatko-
wych. Panie z KGiIGW w
Blinnie, Agnieszkowie,
Gojsku, Gradach, Joze-
fowie, Szczutowie, KGW
,Wesole  Podlesianki”
oraz zaprzyjaznieni ro-
dzice postarali sig, zeby
nikt nie odszed! glodny.
Byla zupa pomidorowa
z pulpecikami, chleb ze
smalcem 1 ogorkiem,
bulka z kietbasa, ciasta,
muffinki, wata cukrowa i
popcorn.

Podziekowania
Organizatorzy dzie-
kuja sponsorom V Biegu
Dwoch Jezior, ktérymi
byli Dziewiarnia Edyta
Stasiak, Soldanski Pawel
Uslugi Remontowo-
Budowlane, Lappyland
Park Zoologiczny Phu
Europa Daniel Woz-
niak, PHU Europa Da-
niel Wozniak, Drew-Art
Agnieszka  Ostrowska,
Jarostaw  Ocicki, Ma-
riusz Turalski, Posadzki
Przemyslowe Sebastian
Triebs, Olvik Aleksandra
Jakowska i Piotr Jakow-
ski, Ustugi Hydrauliczne

Ksiegowe Radostaw Nowakowski,
Stelmanski Smalec Sierpc, Gmina
Skrwilno, Nadle$nictwo Skrwilno,
Tartak Urszulewo.

Podziekowania naleza sie takze
tym, ktorzy dbali o biegaczy — byli
to strazacy z OSP Gojsk, OSP Podle-
sie, OSP Szczutowo, OSP Urszulewo,
OSP Mierzecin, policjanci z Sierpca
i Skrwilna, stuzby medyczne, Szko-
fa Podstawowa w Szczutowie: 15.
Druzyna Harcerska Czarne Stopy w
Szczutowie i szkolni wolontariusze.
Partnerami medialnymi byli Zuzanna
Liszewska Fotografia, Radio 7, Pra-
cownia Reklamy K. Przybylowska,
Ekstra Sierpc. M

Piotr Jakowski, parafia pw.
$w. Marii Magdaleny w
Szczutowie, Apteka ,, Alo-
es” Zbigniew Rochowicz,
Serwis Opon i Klimatyza-
¢ji Hubert Poczwardow-
ski, Lewiatan Szczutowo
Partner Sp. z o0.0., Gospo-
darstwo Rolne ,,Polka”
Arkadiusz Cupata, Zajazd
»Przystan”  Szczutowo,
IWG Dzianiny Wojciech
Golebiewski,  Agencja
Ubezpieczeniowa Marek
Poczwardowski, Centrum
Bhp Kompleks-Poz Ma-
lewski Mariusz, Piekarnia
»Koziczynscy”,  Uslugi
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Marsz Nordic Walking

Nie kazdy moze lub lubi biegaé. Dla tych, ktérzy nie mogli wystartowaé
w V Biegu Dwéch Jezior w Szczutowie zorganizowano marsz nordic walking.
Trasa do najlatwiejszych nie nalezala, ale za to widoki byly niezapomniane.

Organizatorami zawodéw  byli
Mazowieckie TKKF w Warszawie,
Wojt Gminy Szczutowo, Ognisko
TKKF ,Kubus” Sierpc, Stowarzysze-
nie Szczutowo Biega i Taniczy. Impre-
za zostala dofinansowana ze érodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Od figurki na stadion
Nordicowcy zostali przewiezieni
ze Szczutowa do figurki $w. Jana Ne-
pomucena w Urszulewie. W oczeki-
waniu na start o historii przydroznej
kapliczki opowiadal wiadciciel Tarta-
ku Urszulewo Bogdan Manelski, kto-
ry wspdlnie z ksiedzem proboszczem
Marianem Orzechowskim dal sygnal
do rozpoczecia zawodéw. Ponad 70
0s6b ruszylo na trase. Mieli do poko-
nania dystans ok. 6 km. Byly odcinki
po szosie, ale chwilami trzeba bylo
is¢ po piasku. Nordicowcy
nie narzekali. Podobaly im si¢
widoki, szczegdlnie Jezioro
Urszulewskie i las

— Jestem z Serca Nordi-
cu Wioctawek. Wspaniale sie
bawiliémy. Pogoda nam dopi-
sata. Kazdy spisat sie najlepiej
jak potrafil. Przyjedziemy na
pewno kolejny raz — stwier-
dzila Marianna Jézwiak.

Najszybciej do mety na
stadionie w Szczutowie do-
szedl Mariusz Trzcinski z
WBK Maratonczyk Wtocta-
wek. Jego czas to 34 minuty
58 sekund. Drugi byt Michal Osinski
Luki Team Polska (35,23), a trze-
ci Edmund Steckiewicz z KB Lech
Rypin (35,27). Weéréd kobiet zwy-
ciezyla Magdalena Wojtanis z Toru-
nia (39,07). Druga byla Malgorzata
Cyrulewska z miejscowoséci Glinik
(40,15), a trzecia Marianna Jézwiak
reprezentujaca Serce Nordica Wocta-
wek (40,18).

Kazdy zawodnik otrzymatl pa-
miatkowy medal. Nagrodzono zwy-
cigzcdw marszu w kategorii kobiet i
mezczyzn oraz w szeéciu kategoriach
wiekowych. Najstarsza zawodniczka
byta Ewa Chojnacka z Asfaltowe Dzi-
ki Ciechanéw, a najstarszym zawod-
nikiem Kazimierz Goczyniski z TKKF
yKubu$” Sierpc. Dla nich réwniez
przygotowano nagrody.

Podziekowania
Na wszystkich uczestnikéw mar-
szu czekala strefa relaksu. Panie z K61

Gospodynn Wiejskich przygotowaly
duzo pysznego jedzenia. Mozna bylo
tez zrobic sobie zdjecie z Kubusiem.
— Dzigkujemy Samorzadowi
Wojewo6dztwa Mazowieckiego, Ma-
zowieckiemu TKKF w Warszawie,
Tartakowi Urszulewo, dzigki ktérym
pozyskaliémy $rodki na organiza-
cje tej imprezy. Jesteémy wdzieczni

wspoélorganizatorom,  szczegdlnie
wojtowi gminy Szczutowo Andrzejo-
wi Twardowskiemu i prezes Stowa-
rzyszenia Szczutowo Biega i Tanczy
Anicie Poczwardowskiej, druhom z
OSP, ktérzy zabezpieczali trase, pa-
niom z KGW, stuzbom medycznym,
sedziom z TKKF ,Kubus”, wolon-
tariuszom. Dzigkujemy wszystkim
zawodnikom, ktérzy wzieli udzial w
zawodach. Mamy nadziejg, ze dobrze
sie bawiliscie. Zapraszamy na kolejne
nasze imprezy — powiedzial prezes
Ogniska TKKF ,Kubu$” Sierpc Jakub
Grodzicki. MAT

Wyniki Marszu Nordic Walking
Kategoria K1

I m. Magdalena Behal Nordic Team
Dziatdowo

Il m. Zuzanna Gretkowska LKS
»Zantyr” Sztum

Il m. Anna Pluto-Pradzyriska
Serce Nordica Wtoctawek

Kategoria K2

I m. Sylwia Czemerys Ptock
Il m. Katarzyna Duchna
Nordic Team Dziatdowo

Il m. Bozena Zajgczkowska
Pamso Run Team

Kategoria K3

I m. Krystyna Daroszewska
Serce Nordica Whoctawek

Il m. Jadwiga Halik-
Lewandowska LKS ,Zantyr”
Sztum

Il m. Krystyna Trukawka TKKF Kubu$
Sierpc

Kategoria M1

I m. kukasz Jedrzejewski HDK
Legion Ptock

Il m. Przemystaw Adamski Ptock
Il m. Dominik J6Zwiak Serce
Nordica Wioctawek

Kategoria M2

I m. Zdzistaw Jaworski Nordic Team
Dziatdowo

I m. Mirostaw Duchna Nordic Team
Dziatdowo

IIl m. Bogdan Gankowski Tajniak
Ptock

Kategoria M3

I m. Janusz Stolarski Serce Nordica
Wioctawek

Il m. J6zef Dominiak Oldboy Zychlin
IIl m. Stanistaw Piérkowski TKKF
Kubus Sierpc

nesSpon

™ Impreza dofinansowana ze Srodkéw
-’- Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
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Urzad Gminy Zawidz

Tel.: 24 276-61-01
Faks: 24 276-61-44

www.zawidz.pl
e-mail: ug.zawidz@wp.pl

ul. Mazowiecka 24
09-226 Zawidz Koscielny

|
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Absolutorium dla
Wojta Gminy Zawidz

29 czerwca 2023 r. odbyla sie trzydziesta dziewiata
sesja Rady Gminy Zawidz. Waznym punktem obrad byla
debata nad Raportem o stanie gminy Zawidz za 2022 r.

Podjeto uchwaly o udzieleniu wotum zaufania dla Wojta Gminy Zawidz,
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego Gminy Zawidz i sprawoz-
dania z wykonania budzetu gminy za 2022 r. oraz udzielenia absolutorium dla
wiéjta z tytulu wykonania budzetu za 2022 r. (dziewieciu radnych bylo za, sze-

$ciu przeciw). Wéjt Dariusz Franczak podzigkowal radnym za zaufanie.

Kasia druga
W Szwec]i

Katarzyna Rajkowska (Olimpijczyk Jezewo) wzigla
udzial w miedzynarodowym turnieju tenisa stolowego w
Helsinborgu (Szwecja). W grze indywidualnej przegrata
o wejscie do czolowej 6semki z Japonka Ito 3:2. Duzo le-
piej poszlo jej w mikécie z Mateuszem Sakowiczem. Para
wywalczyla drugie miejsce w kategorii do 15 lat.

OLIMPUCZYK JEZEWO

Na molo w Sopocie

Koto Gospodyri Wiejskich Nowe Zgagowo wybrato
sie na jednodniowa wycieczke do Sopotu. Pogoda i hu-
mory dopisywaly. Baltyk okazal sie jeszcze chlodny, ale
nogi zamoczono w slonej wodzie. Uczestnicy wyrazaja
nadzieje, ze bedzie wiecej takich wyjazdéw.

KGW NOWE ZGAGOWO

Szkolenie w OSP
Milewko

W OSP Milewko odbylo sie szkolenie z za-
kresu BHP w gospodarstwie rolnym dla Ochot-
niczych Strazy Pozarnych organizowane przez
Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego
w Sierpcu. Trzech druhéw Dariusz Korcz, Piotr
Kazmierczak i Kamil Goczkiewicz za uzyskanie
najwigkszej liczby punktéw z przeprowadzone-
go testu otrzymali nagrody niespodzianki, m.in.
zestaw kluczy, zestaw $rubokretéw oraz opryski-
wacz reczny. Zwycigzcy przekazali nagrody dla
jednostki.

OSP MILEWKO

Parafialny Festyn
Rodzinny

Parafia pw. $w. Marcina w Za-
widzu Koscielnym zorganizowala
po niedzielnej mszy $wietej festyn
rodzinny. Byly wystepy artystycz-
ne dzieci i mlodziezy szkolnej. Kota
Gospodynn Wiejskich przygotowaly
mnoéstwo pysznosci. Strazacy z OSP

demonstrowali sprzet gasniczy. Po-
licjanci méwili o bezpieczenistwie.
Mozna bylo tez sprébowac jazdy na
symulatorze motocykla i sprawdzi¢,
jak chodzi sie¢ w narkogoglach. Naj-
mtiodsi chetnie brali udziat w grach
i zabawach proponowanych przez
animatorki z Bajecznego Swiata. Po-
wodzeniem cieszyly sie tez dmuchane
zjezdzalnie.

IP, FOT. PARAFIA. PW. SW. MARCINA
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tel. (24) 276 40 74
fax. (24) 276 42 01

09-204 RosSciszewo
tel: (24) 276 78 09

gbiblioteka@wp.pl Godziny otwarcia:
Godziny otwarcia: 7.00-15.00

Pn. -ér.: 715,

czw. 7—-17,pt. 11 - 17

Godziny otwarcia: 7.00 -15.00

09-204 Rosciszewo
tel. (24) 276 40 83
fax. (24) 276 40 79

sekretariat(@gops-rosciszewo.pl

Gminna Biblioteka Gminna Biblioteka Gminny Osrodek Samodzielny
Publiczna w Rosciszewie Publiczna w Rosciszewie Pomocy Spolecznej Publiczny Zaktad
ul. Wyszynskiego 2, Filia w kukomiu w Rosciszewie Opieki Zdrowotnej
09-204 Rosciszewo Lukomie 29, ul. Armii Krajowej 13, w Rosciszewie

ul. Jana Pawta II 6,
09-204 Rosciszewo

tel. (24) 276 40 14

fax. (24) 276 40 14
zoz.rosciszewo(@wp.pl
Godziny otwarcia: 8-18.

Szkota Podstawowa
im. Tadeusza
KoSciuszki

w tukomiu

Lukomie 53 A,
09-204 Rosciszewo
tel. (24) 276 79 08
fax. (24) 276 79 08

Godzmy otwarcia: 7.00-15.00
tel.: (24) 276 40 76, fax.: (24) 276 42 01,
e-mail: gmina@rosciszewo.pl

splukomie.superszkolna.pl
lukomie(@poczta.onet.pl

ej 1, 09-204 Rosciszewo,

Szkota Podstawowa

w Rosciszewie

im. Fryderyka Chopina

ul. Reymonta 4,

09-204 Rosciszewo,

tel. 24 2764024,

fax. 24 2764360,
e-mail:
sekretariat.sprosciszewo
(@gmail.com

Koniec lekcji, klasowek, prac domowych...

® ZARONCZENIE @
@ ROXU SZROLNEGO @

W Szkole Podstawowej im. Fry-
deryka Chopina w Rosciszewie
zabrzmiat juz ostatni dzwonek,
wieszczacy zakonczenie roku
szkolnego 2022/23.

Uroczyste podsumowanie odbyto
sie 23 czerwca w sali sportowej. Przy-
byli zaproszeni goscie, uczniowie,
rodzice, nauczyciele i pracownicy
szkoly. Spotkanie rozpoczeto od prze-
kazania sztandaru szkoty uczniomkla-
sy VII. Pdézniej uroczyscie pozegnano
absolwentoéw. Tak jak ésmoklasidci
podkreslali w swoich wystapieniach,

byl to moment
wzruszajacy i
niepowtarzalny.

Nastepnie
przyszta  pora
na wrecze-
nie  wyrdznien
uczniom, ktérzy
osiagneli ~ wy-
sokie wyniki w
nauce. Nagrody Woéjta Gminy Ro-
$ciszewo otrzymali Jan Domariski,
Maja Sugajska, Dominik Gregorczyk,
Sebastian Gutkowski, Bartosz Nowa-
kowski, Nikola Pratnicka, Mateusz

ABSOLWENCI
2022/2023

Ucinski, Oliwia
Banach, Ewa
Hilinska, Oliwia
Sledzianowska,
Ewa  Radecka.
Nagrody Dyrektora Szkoly, czyli sta-
tuetki Malego Profesorka, wreczono
za najlepszy wynik na sprawdzianie
trzecioklasisty. Przyznano tez tytul
Przyjaciela Ludzi i Swiata za wladciwa

postawe. Opiekunowie grup
dzialajacych w szkole wre-
czyli podziekowania aktyw-
nym absolwentom. Nagrody
otrzymali tez uczniowie —
czytelnicy Gminnej Biblio-
teki w Rofciszewie. Za ak-
tywny udzial w zyciu parafii
wyrdznienia wreczyl ksiagdz
proboszcz.

Spoleczno$¢ szkolna pozegnata
odchodzacg na emeryture Elzbiete
Marianiska, ktéra ostatnie lata pra-
cowala z najmlodszymi uczniami, a
przez wiele lat byla wicedyrektorem
szkoly w Rofciszewie.

Na koniec odbyly sie spotkania z
wychowawcami.

— Zyczymy wszystkim przede
wszystkim bezpiecznych, pogodnych

i radosnych wakacji — powiedzial
dyrektor Ryszard Szymaniski.
SP ROSCISZEWO

I nadeszly wakacje

«Zlap w zagle pomysine wiatry. Podrézuj, $nij, od-
krywaj” — stowa Marka Twaina byly mottem zakon-
czenia roku szkolnego 2022/2023 w Szkole Pod-
stawowej im. Tadeusza Kosciuszki w kukomiu.

.""'.’"J

."'-"f 1pi

Zakonczenie roku szkolnego to
wazny moment w uczniowskim zy-
ciu. Zamykaja sie drzwi jednej klasy, a
otwieraja drugiej. Mury Szkoly Pod-
stawowej w Eukomiu opuscilo jede-
nascioro absolwentéw, w tym dwoje
z wyrdznieniem.

Wszyscy uczniowie pomyslnie
zakonczyli nauke w mijajacym roku
szkolnym. Troje z najwyzsza $rednig
otrzymalo ,Nagrode Wojta”. Byli to:
Aleksandra Tucholska, Julia Tuchol-
ska, Kacper Konwerski. Z wyrdz-
nieniem za bardzo dobre wyniki w

nauce i wzorowe zacho-
wanie zdalo szesnascioro
uczniéw klas II-VL. Dyplo-
my za 100% frekwencje
otrzymalo troje ucznioéw.
Nagrodzonych zostato tak-
ze dwoje ucznidéw za godne
reprezentowanie szkoly w
konkursach.

ZEAP W ZAGLE

&TTh ,“_, L.__ DR

— Zakoniczyliémy w naszej szko-
le kolejny rok. Rozpoczynaja si¢ wa-
kacje, zatem wszystkim uczniom i ich
rodzicom, gronu, pedagogicznemu,
wszystkim pracownikom szkoly zy-
czymy udanego odpoczynku — po-
wiedziata dyrektor Dorota Marian-
ska.

SP LUKOMIE
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fSierpe

Bledzewo 11 a, 09-200 Sierpc

| Szkota Podstawowa w Bledzewie
tel. 24 275-48-81

Sudragi, ul. Szkolna 10, 09-200 Sierpc

| Szkota Podstawowa w Sudragach
tel./fax 24 274-12-68

Goleszyn, ul. Niepodlegtosci 2, 09-200 Sierpc
tel. 24 275-84-80, fax 24 275-84-84

Susk 35, 09-200 Sierpc
tel. 24 275-84-90 fax. 24 275-84-91

Oddziat Zamiejscowy w Susku | Publiczne Przedszkole w Studziericu

Borkowo Koscielne, ul. Szkolna 2, 09-200 Sierpc
tel./fax 24 275-15-31

Urzad Gminy w:SIERPCU

Szkota Podstawowa w Goleszynie | Szkota Podstawowa w Borkowie Koscielnym

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Narutowicza 21C, 09-200 Sierpc, tel. 24 275-31-58
Studzieniec 27, 09-200 Sierpc
tel./fax 24 275-09-74

Gminna Biblioteka Publiczna w Borkowie Koscielnym
ul. Szkolna 6,09-200 Sierpc, tel. 503 076 734

Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
w Sierpcu z siedziba w Susku
Susk 36, 09-200 Sierpc, tel. 24 268-36-16

Spotkanie
Seniorow w
Bialyszewie

21 czerwca 2023 roku w remi-
zie OSP w Goleszynie z siedzi-
ba w Bialyszewie odbylo sie
drugie spotkanie z seniorami
w ramach programu Danie
Wspélnych Chwil.

Dzieki Fundacji Biedronki panie
z Kola Gospodyn Wiejskich ,Po Sa-
siedzku” w Bialyszewie przygotowaty
potrawy dla senioréw. Na spotka-
niu obecni byli réwniez wojt gminy
Sierpc Krzysztof Korpolinski oraz
wiceprzewodniczaca Rady Powiatu
Sierpeckiego Malgorzata Korpolin-
ska, ktorzy spedzili czas z seniorami i
przygotowali dla nich upominki.

Na przybylych czekalo wiele
atrakcji. Byly zagadki, a wspolnym
$piewom przygrywala Kapela Pana
Jacka.

UG SIERPC

Promesy dla KGW
z gminy Siexrpc

W remizie OSP w Susku odby-
fo sie symboliczne przekaza-
nie promes dla Két Gospodyn
Wiejskich od Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnic-
twa w Sierpcu.

W wydarzeniu udzial wzieli sena-
tor RP Marek Martynowski, przed-
stawiciel sekretarza stanu w Minister-
stwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi Rafata
Romanowskiego Bartosz Kielcz, kie-
rownik Delegatury Mazowieckiego
Urzgdu Wojewddzkiego Marlena
Mazurska, wojt gminy Sierpc Krzysz-
tof Korpolinski, wiceprzewodniczaca
Rady Powiatu Sierpeckiego Malgo-
rzata Korpoliniska, starosta sierpecki
Andrzej Cze$nik, komendant po-

przedstawiciele ARiIMR, radny Rady
Gminy Sierpc Arkadiusz Marlega
oraz delegacje Kot Gospodyn Wiej-
skich powiatu sierpeckiego.

Z gminy Sierpc promesy w kwocie

spodyn Wiejskich w Dziembakowie
sWszyscy Razem”, Kolo Gospodyn
Wiejskich Grodkowianki, Koto Gospo-
dyn Wiejskich ,Po Sgsiedzku” w Bia-
lyszewie, Kolo Gospodyn Wiejskich

skich w Sudragach oraz Koto Gospo-
dyn Wiejskich w Dabréwkach. Na za-
konczenie na wszystkich uczestnikéw
spotkania czekal stodki poczestunek
sponsorowany przez Gmine Sierpc.

wiatowy ZOSP RP Kamil Rézanski, 8 000 i 9 000 zt otrzymato: Kolo Go- ,Zochowianki”, Koto Gospodyn Wiej- UG SIERPC
//.—-”"‘{ Konkurs E GMINNY Ti Podezas  finalu

. ' won GosP  konkursu  nie

kulinarny ,,Chleb FAETR e moglo  zabrak.

na¢ oczywiscie

na ochronie srodowiska

dla zdrowia”

W ramach projektu ,Zdrowo
na ludowo” finansowanego
przez Fundacje ORLEN reali-
zowanego przez KGW ,Po
sgsiedzku” w Bialyszewie
zostal zorganizowany kon-
kurs kulinarny ,Chleb dla
zdrowia".

Konkurs miat na celu pro-
pagowanie pelnowarto$ciowego
pieczywa, wyprodukowanego
z zastosowaniem tradycyjnych
skladnikéw i metod, a skierowany
byt do két gospodyn wiejskich. Nad
oceng konkursowych chlebéw praco-
wala komisja w sktadzie: wéjt gminy
Sierpc Krzysztof Korpoliriski, starosta
sierpecki Andrzej Czeénik i Cecylia
Dutkiewicz. Ocenie podlegaty: kolor,
zapach, smak, nawiazanie do tradycji,
struktura w przekroju i aspekt zdro-

wotny. Komisja miala niezwykle trud-
ne zadanie, gdyz wszystkie przygoto-
wane bochenki chleba byly niezwykle
oryginalne, tradycyjne i zdrowe. Jury
przyznalo pig¢ réwnorzednych na-
grod. Laureatami konkursu zostaly:
KGW w Bialyszewie, KGW w Dab-
réwkach, KGW w Grodkowie, KGW
w Studziedcu i KGW w Zochowie.

prezentacji
zwycieskich bo-
chenkéw. Wszy-
scy  uczestnicy
Gminnego Tur-
nieju KGW mo-
gli  skosztowac
przygotowanych
chlebéw. Podsu-
mowuj3ac zmaga-
nia konkursowe,
koordynatorka
projektu  Mal-
gorzata Korpo-
linska podkreslila, iz konkurs cieszyl
sie duzym zainteresowaniem i zostat
osiggniety gléwny cel projektu, po-
legajacy na propagowaniu zdrowych
nawykéw zywieniowych oraz dodat-
kowo aktywizacje oraz integracje Kot
Gospodyn Wiejskich z terenu gminy
Sierpc.

UG SIERPC

Gminna Biblioteka w Borkowie
Koscielnym w ramach projektu
«~Zdrowie na plus” finansowa-
nego przez Fundacje ORLEN
zorganizowata konkurs pla-
styczny ,Twoje zdrowie zyska
na ochronie srodowiska”.
Celem konkursu bylo poszerze-
nie wiedzy ekologicznej i u$wiado-
mienie konieczno$ci podejmowania
dziatari majacych korzystny wplyw na
$rodowisko przyrodnicze oraz zdro-

wie czlowieka. Na konkurs wplyneto
bardzo duzo prac. Jury w skladzie:
Malgorzata Korpoliniska, Urszula
Chojnowska, Malgorzata Cywinska
mialo bardzo trudne zadanie.

W pierwszej kategorii wiekowej
zwyciezyl Radostaw Kowalski, drugie
miejsce zajely Barbara Kosowska i
Lena Karulewska, III miejsce Szy-
mon Szczepaniski, Lena Okonkowska
i Leon Stachurski. Weérod klas I-III
pierwsza nagrode przyznano Nikoli

Klonowskiej, druga ex aequo otrzy-
mali Wiktor Szczyglinski i Anastazja
Wysocka, a trzecig Michal Laskowski,
Weronika Janiszewska i Amelia Mo-
rawska. W rywalizacji klas IV-VIII
zwyciezyla Zuzanna Grzywaczew-
ska, drugie miejsce zajeli Bartosz
Karolewski, Wojciech Rybacki i Filip
Zurawski, a trzecie Ewelina Olszew-
ska, Maksymilian Nowakowski, Mar-
tyna Lewiriska i Hanna Borowska.
GBP W BORKOWIE KOSCIELNYM
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Wotum zaufania i absolutori
dla wéjta gminy Mochowo e

W poniedziatek, 26 czerwca
2023 r., odbyta sie piecdziesia-
ta sesja Rady Gminy Mochowo.
Giéwnym tematem obrad byto
absolutorium dla wéjta.

Radni podjeli  jednoglosnie
uchwaly w sprawie udzielenia woj-
towi gminy Mochowo Zbigniewowi
Tomaszewskiemu wotum zaufania,
zatwierdzenia sprawozdania finanso-

Urzad Gminy w Mochowie

ul. Sierpecka 2, 09-214 Mochowo, tel. 24 276-33-33
e-mail: gmina@mochowo.pl, www.mochowo.pl

wego za 2022 rok oraz udzielenia woj-
towi gminy absolutorium z tytulu wy-
konania budzetu gminy za 2022 rok.

Absolutorium to potwierdzenie
przez rade gminy, ze wojt prawidlo-
wo zrealizowal zaplanowany budzet
oraz kierowal sie zasady celowosci,
legalnosci i oszczednosci w procesie
gospodarowania $rodkami publicz-
nymi.

Zlote 1 diamentowe gody

W restauracji Polska Toskania
w Bozewie Nowym czterna-
Scie par matzenskich z terenu
gminy Mochowo uroczyscie
Swietowato jubileusz pozycia
matzenskiego.

Elibieta i Stanistaw Dziergow-
scy, Teresa i Kazimierz Gabrycho-
wicze, Henryka i Zygmunt Géreccy,
Zofia i Kazimierz Goérzynscy, Zofia
i Stanistaw Kaliniscy, Jadwiga i Zyg-
munt Kotarscy, Barbara i Eugeniusz
Ksigzkowscy, Teresa i Seweryn Prac-

cy, Henryka i Jan Rézaniscy, Hanna i
Ryszard Rynkiewicze, Mieczystawa i
Jerzy Strupczewscy obchodzili zlote
gody, czyli 50. rocznice $lubu. Nato-
miast Natalia i Jerzy Bednarzowie,
Teresa i Tadeusz Herudzifscy, Zo-
fia i Mieczystaw Olkuscy, Jadwiga i
Wieslaw Rozanscy, Teresa i Zenon
Zawadzcy mogli sie¢ pochwali¢ jesz-
cze dluzszym, bo 60-letnim stazem
malzeniskim. Niestety dwie pary nie
mogly uczestniczy¢ w tegorocznym
spotkaniu ze wzgledu na problemy ze
zdrowiem.

-

— Na sukees, ja-
kim jest otrzymanie
absolutorium, sklada
sie praca wielu os6b, w
tym radnych, soltyséw
i pracownikéw urzedu
gminy oraz poszczegol-
nych jednostek organi-
zacyjnych. Naleza im
sie duze stowa uznania
i podzigkowania. To
dzieki wspolnej pracy i
wzajemnemu zaufaniu
udalo sie zrealizowaé
tak wiele waznych dla
mieszkancéw  naszej
gminy inwestycji —
powiedzial wojt.

UG MOCHOWO

R iR

Na uroczysto$¢ przybyli zapro-
szeni goscie: starosta sierpecki An-
drzej Czesnik, wicestarosta Stawomir
Olejniczak, wiceprzewodniczacy
Rady Gminy Mochowo Tomasz Gru-
czyk, wojt gminy Mochowo Zbigniew
Tomaszewski, kierownik USC Jolanta
Kacprowicz.

Stowa uznania pod adresem ju-
bilatéw, podziekowania za godne i
dlugie pozycie malzenskie, za piek-
ny przyklad dla mlodego pokolenia
zlozyl wojt Zbigniew Tomaszewski.
Dokonat tez aktu dekoracji meda-
lami w imieniu Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Zyczenia i gra-
tulacje zlozyli réwniez zaproszeni
goscie. Pary otrzymaly kwiaty oraz
dyplomy pamigtkowe wreczone
przez przedstawicieli wladz powia-
towych i gminnych. Jubilaci zosta-
li takze obdarowani upominkami
ufundowanymi przez marszatka wo-
jewodztwa mazowieckiego Adama
Struzika. Lampka szampana wznie-
siono toast za zdrowie par. Wspolny
obiad byl okazja do wspomnien i
rozmoéw.

JOLANTA KACPROWICZ
KIEROWNIK USC

Laureat konkursu
historycznego

Kamil Gruszewski, uczen kla-
sy VIl Szkoty Podstawowej im.
Powstancow Styczniowych
w Ligowie, zostal laureatem
XXVIII Ogélnopolskiego Kon-
kursu Historycznego im. ma-
jora Marka Gajewskiego
«Losy zolnierza i dzieje
oreza polskiego w latach
1887-1922. O niepodle-
glosc i granice Rzeczypo-
spolitej”.

Organizatorem konkursu
bylo Mazowieckie Kurato-
rium Oswiaty we wspolpracy
z Mazowieckiem Samorzado-
wym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, Muzeum Wojska
Polskiego, Wojskowym Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej
oraz Stowarzyszeniem Inicja-
tyw Edukacyjnych ,Delta”
Konkurs byt adresowany do
uczniéow zafascynowanych
historia, ze  szczegdlnym
uwzglednieniem historii woj-
skowoéci. Rozgrywal sie w
trzech etapach od listopada do
czerwca, a jego zwienczeniem
sa zawody finalowe w Warszawie.
Aby uzyska¢ tytul laureata, trzeba
bylo zdoby¢ 85% punktéw w etapie
ponadwojewddzkim. Po podlicze-
niu wszystkich punktéw z poszcze-
gblnych etapéw Kamil Gruszewski
znalazl sie w gronie najlepszych 66
uczniéw z calej Polski.

W dniach 12-14 czerwca 2023 r.
odbyly sie zawody laureatéw — gala
finalowa. Pierwszego dnia Mazowiec-
ki Kurator O$wiaty powital laureatéw
i ich opiekunéw w Muzeum Wojska
Polskiego. Opiekunowie udali si¢ na
spotkanie z organizatorami konkur-
su, a dla uczniéw byly przygotowane
rézne konkurencje z historii oreza

polskiego w sztuce, z eksponatéw mu-
zealnych, zabytkéw i obiektéw histo-
rycznych. Drugiego dnia uczestnicy
zwiedzali Muzeum Jo6zefa Pitsudskie-
go w Sulejowku. Uczniowie pisali test
z geografii militarnej, broni i barwy.
Chetni mogli wzia¢ udzial w seansie
filmowym. Ostatniego dnia organi-
zatorzy i uczestnicy zlozyli wigzanki
kwiatéw na plycie Grobu Nieznanego

Zolnierza na Placu Marszatka Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie.

12 czerwca odbyla sie uroczy-
sta gala finalowa w Sali Wielkiej na
Zamku Krélewskim. Wszyscy laure-
aci otrzymali dyplomy i nagrody oraz
za$wiadczenia przyznajace dodatko-
we punkty w rekrutacji do wybranej
szkoly ponadpodstawowe;j.

Kamil Gruszewski juz po raz dru-
gi zostal Laureatem Konkursu Histo-
rycznego. Jest to jego ogromny sukces
i powdd do dumy dla rodzicow, szko-
ty i samorzadu gminnego. Ucznia do
konkursu przygotowywala Jolanta
Chrzanowska - nauczycielka historii.

SP W LIGOWIE
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Wy]qtkowy dzien w Ostrowach

Wﬂ" s

Na placu przy Domu Swiete-
go Jana Pawla Il w Ostrowach
odbyt sie Il Powiatowy Dzien
Oséb z Niepelnosprawnoscia-
mi i ich rodzin pod honoro-
wym patronatem Wojewody
Mazowieckiego, Starosty Sier-

Urzad Gminy w Gozdowie

ul. Krystyna Gozdawy 19, 09-213 Gozdowo,
tel. 24 276-21-12, fax 24 364-48-23

peckiego oraz Wéjta Gminy
Gozdowo.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie msza
$w. w intencji os6b z niepelnospraw-
nosciami i ich rodzin w kosciele pa-
rafialnym w Kurowie. Nabozenstwu
przewodniczyl i kazanie wyglosit bi-
skup plocki Szymon Stul-
kowski. Liturgie uswietnita
swa gra Gminna Mlodzie-
zowa Orkiestra Deta OSP
w Gozdowie.

By¢ razem

Zebrani udali sie na
plac w Ostrowach. Prze-
marsz prowadzily konie z
bryczka Pawla Gorczycy.
Tego dnia wspdlnie z oso-
bami z niepelnosprawno-

$ciami, przede wszystkim
uczestnikami WTZ i $DS
i ich rodzinami, $wietowali
wojt gminy Gozdowo Da-
riusz Kalkowski, starosta
sierpecki Andrzej Czesnik,
wiceprzewodniczaca Rady
Powiatu Sierpeckiego Malgorzata
Korpoliriska, radni powiatu sierpec-
kiego Stawomir Krystek i Kamil Ro-
zaniski, przewodniczacy Rady Gminy
Gozdowo Dariusz Smigielski wraz z
radnymi gminy, powiatowy petno-
mocnik ds. 0séb z niepelnosprawno-
$ciami Wojciech Rychter, sekretarz
Gminy Gozdowo Honorata Nagorka,
skarbnik Gminy Gozdowo Lidia Sie-
miatkowska, prezes Sadu Rejonowe-
go w Sierpcu Ewa Jarzynska, dyrektor
PCPR w Sierpcu Agnieszka Gorczy-

iSierpe

e-mail: sekretariat@gozdowo.eu, www.gozdowo.eu,
godziny pracy: poniedziatek - pigtek od 7.15 - 15.15

ca, dyrektorzy i klerowmcy
jednostek oswiatowych i
organizacyjnych  gminy.
Godcie mowili o tym, jak
wiele nauczyli si¢ od oséb
z niepelnosprawno$ciami,
jak podziwiajg ich i szanu-
ja. Rodzice podziekowali
za troske i zauwazanie ich

dzieci w przestrzeni publicznej, za
otoczenie opieka i zaangazowanie w
poprawe ich stanu poprzez udzial w

W Lelicach odbyt sie wielki pik-
nik rodzinny. Bylo duzo dobrej
zabawy. Powodzeniem cieszy-
ty sie warsztaty ekologiczne i
stanowiska ekologiczno-edu-
kacyjne. Z zainteresowaniem
ogladano i stuchano o bezpie-
czenstwie.

Projekt Ekologiczny Piknik Ro-
dzinny dofinansowany ze $rodkéw
WFOSiGW w Warszawie, objety ho-
norowym patronatem Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska, zostal polaczo-
ny z Piknikiem Rodzinnym — Razem
bezpieczniej dofinansowanym  ze
$rodkéw Funduszu Sprawiedliwosci i
Ministerstwa Sprawiedliwosci. W im-
prezie uczestniczyli m.in. wojt gminy
Gozdowo Dariusz Kalkowski, prze-
wodniczagcy Rady Gminy Dariusz
Smigielski, dyrektor Wydzialu Za-
miejscowego w Plocku WFOSiGW
w Warszawie Magdalena Grodecka,
kierownicy i dyrektorzy jednostek
gminnych, Kota Gospodyn Wiejskich
oraz licznie zgromadzeni mieszkaricy.

Badzmy eko
Ekologiczny Piknik Rodzinny
mial na celu wspieranie lokalnych ini-

cjatyw propagujacych budowanie po-
staw proekologicznych polaczonych z
dzialaniami na rzecz $rodowiska oraz
poglebieniem wiedzy i wrazliwosci
ekologicznej. Nie brakowato atrak-
qji dla dzieci i mlodziezy, byly m.in.:
warsztaty ekologiczne, stoiska ekolo-
giczno-edukacyjne, biblioteka EKO,
dmuchane zjezdzalnie, baki mydla-
ne, zabawa z klaunem, malowanie
twarzy, wata cukrowa, poczestunek.
Wreczono nagrody dla zwycigzcodw
wczeéniej ogloszonych konkurséw
ekologicznych ,W trosce o czyste po-
wietrze” i ,Eko-Moda”.

O ekologii i bezy

Razem bezpieczniej

W ramach zadania zorganizo-
wano réwniez Piknik Rodzinny —
Razem bezpieczniej przy udziale
kot gospodyn wiejskich z terenu
gminy Gozdowo: KGW w Boni-
stawiu, KGW w Bronoszewicach,
KGW w Cetlinie, KGW w Gozdo-
wie, KGW w Kolczynie, KGW
,Polne Maki” w Miodusach, KGW
w Rekawcezynie, KGW w Rycharci-
cach oraz przedstawicieli instytucji
publicznych zajmujacych sie zwal-
czaniem przestepczosci: Policja w
Gozdowie, OSP Lelice. Opowia-

dano, jak skutecznie przeciwdziata¢
przestepczosci. W ramach realizacji
zadania czlonkinie KGW w Rychar-
cicach przygotowaly film o bez-
pieczenstwie w ruchu drogowym,
a czlonkinie KGW w Bonistawiu
prezentacje na temat przeciwdzia-
fania przemocy domowej. Pozo-
stale Kota przygotowaly positki dla
wszystkich uczestnikéw pikniku.

Podczas festynu wystapily dzieci
ze szkoly w Lelicach i klubu dziecie-
cego Kubusiowy Raj w Lelicach.

UG GOZDOWO

warsztatach i zajeciach w o$rodkach.
Podopieczni Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej oraz Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Ostrowach przygo-
towali przedstawienia artystyczne.
Uczestnicy WTZ  zaprezentowali
skecz pt. ,Baba u lekarza”, a SDS baj-
ke ,Smerfy”.

Przed Domem w Ostrowach $w.
Jana Pawta II umiejetnosci wokalne
i taneczne zaprezentowali: dzieci z
Publicznego Przedszkola w Gozdo-
wie, Zespol Pie$ni i Tanca Ziemi
Gozdowskiej, Zespol Piesni i Tanica
yLeliczanie”, grupa taneczna oraz
choér uczniéw klas I-I11 ze Szkoly Pod-
stawowej w Lelicach, zesp6t taneczny
»Gwiazdeczki” oraz grupa taneczna
uczennic ze Szkoly Podstawowej w
Gozdowie.

Wspélna zabawa
Podczas pikniku wszyscy mogli
skorzysta¢ z darmowej strefy gastro-
nomicznej, gdzie czekaly kawiaren-
ka z napojami i ciastem, kietbaski i
kaszanka z grilla oraz wata cukrowa.
Dzieci i mlodziez korzystali z atrak-
gji i konkurencji sportowych, takich
jak m.in. biegi w workach, przeciaga-
nie liny, skoki na skoczku, slalomy w
sieci. Atrakcje te przygotowane byly
przez Gminng Biblioteke Publiczng
w Gozdowie oraz Bajeczny Swiat. Od-
byt sie réwniez mecz towarzyski dru-
zyn uczni6éw ze szkot podstawowych z
GozdowaiLelic. Na placu pojawily sie
tez alpaki z Alpakowego Zakatka. Do
wspolnej tanecznej zabawy zapraszal
DJ Rafal. O bezpieczenstwo zadbali
druhowie z OSP Gozdowo. Sponsora-
mi II Powiatowego Dnia Oséb z Nie-
pelnosprawnosciami i ich rodzin byli:
Gmina Gozdowo na czele z wéjtem
Dariuszem Kalkowskim, Starostwo
Powiatowe w Sierpcu na czele ze sta-
rostag Andrzejem Czeénikiem, Sto-
warzyszenie ,Szansa na Zycie”, firma
Ustugi Hydrauliczne Michat Paprocki,
firma REM-DEKOR Zbigniew Szat-
kowski, Wojciech Rychter, Stawomir
Sliwiniski, Piekarnia Rekawczyn Jan
Dabkowski, firma Rolpot Krélewski i
Panek, Jarostaw Wisniewski, Bozena i
Zbigniew, Anna Szpakowicz.
UG GOZDOWO
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Mistrzowska impreza w Sierpcu

To byla najwieksza impreza w tréjboju silowym klasycznym w Sierpcu. Trzy dni trwaly zmagania
junioréw i weteranéw podczas mistrzostw Polski. Padlo wiele rekordéw.
Wykazali sie takze zawodnicy z Sierpca.

e

Organizatorem  zawodéw byt
Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness
i Tréjboju Silowego, Zespo6t Szkét nr
1 oraz Uczniowski Klub Sportowy
Mechanik Sierpc. Mistrzostwa Polski
byly eliminacjami do Mistrzostw Eu-
ropy Junioréw w Tréjboju Sitowym
Klasycznym, ktére odbeda si¢ na We-
grzech.

Ponad dwustu zawodnikéw
Mistrzostwa odbyly sie w hali
sportowej Zespotu Szkélnr 1 w Sierp-
cu. Zawodnikéw, dziataczy, treneréw i
zaproszonych gosci powitat dyrektor
szkoly Piotr Tyndorf. Inicjatorem za-
wodoéw byl wielokrotny mistrz Polski,
srebrny medalista mistrzostw Europy,
obecnie nauczyciel i trener Wojciech
Skortutowski. Oficjalnego otwarcia
dokonat wiceprezes PZKFiTS Grze-
gorz Nocek. W zawodach wzielo

udziat 217 zawodnikéw z trzydziestu
siedmiu klubéw w Polsce. Zmagania
odbyly sie w czterech kategoriach
wiekowych juniorek i junioréw oraz
czterech  kategoriach ~ wiekowych
weteranéw i dwoch weteranek. Naj-
mlodszy zawodnik mial czternascie
lat, a najstarszy siedemdziesiat jeden.
Zawodnicy w kazdej grupie wiekowej
byli podzieleni wedlug kategorii wa-
gowych. Na tr6jboj sitowy klasyczny
skladajg si¢ trzy konkurencje: przy-
siad ze sztangy, wyciskanie sztangi
lezac i martwy ciag.

Padlo wiele rekordéw Polski oraz
zyciowych. Jakub Zielonka z Team
Wroclaw w kat. wag. do 93 kg uzyskat
taczny wynik 585 kg, Michat Mizia z
Team Wroclaw w kat. wag. do 74 kg
w wyciskaniu na lawce zaliczyl 157
kg, Damian Rusek z Team Wroclaw
kat. wag. do 83 kg w martwym cig-

gu mial 289,5 kg. Weteran Ryszard
Wszota w kat. wag. +125 kg z SCF
Dabrowa Gornicza osiagnal laczny
wynik 735 kg (280 kg, 150 kg, 305

kg). Najstarszy zawodnik Jézef Bej-

growicz z Team Wroclaw (kat wag.

83) w martwym ciagu zaliczyt 210

kg. Bardzo dobrze spisali si¢ tez za-
wodnicy UKS Mechanik Sierpc. Wik-
toria Pratnicka (juniorka do 16 lat)
zajela drugie miejsce w kat. +84 kg,
osiagajac wynik 290 kg (110 kg, 75
kg, 10S kg). Wiktoria zdobyta rekord
Polski w wyciskaniu sztangi lezac. Po
srebro siegnela tez Julia Manista (ju-
niorka do 18 lat, kat. wag. 57 kg) z
wynikiem 237,5 kg (85 kg, 40 kg, 110
kg). To rekordy zyciowe Julki. Trzecie
miejsce wywalczyli juniorzy do 18 lat
- Szymon Wysocki w kat. wag. 66 kg
(wynik 342,5 kg — 120 kg, 92,5 kg,
130 kg) oraz Mikolaj Krzywda w kat.

WA Pg |
LSKI=
I WETERANOW -

wag. 83 kg (wynik 445 kg — 160 kg,
110kg, 175 kg). Kacper Wilkanowski
w kat. wag. 83 kg byl czwarty z wy-
nikiem 435 kg (145 kg, 105 kg, 185
kg). Pawel Rézycki w kat. wag. 74 kg
zajat siddme miejsce. Jego wynik to
380 kg (120 kg, 90 kg. 170 kg.). Byt
to pierwszy start Pawta. W klasyfikacji

WA POLSKIS
WETERANOW

DWYM ELASTCINTM

druzynowej junioréw do lat 18 UKS
Mechanik Sierpc zajat drugie miejsce.

Medal ,,Pro Mazovia”

Zawody byly doskonaly okazja
do uhonorowania oséb, ktére zaini-
cjowaly rozwéj sportéw sitowych na
terenie Sierpca. Byly sportowiec i
trener Kazimierz Czerminski zostal
uhonorowany Medalem Pamigtko-
wym ,Pro Masovia” To specjalne
wyrdznienie otrzymal od marszaltka
Adama Struzika. Podziekowania od
prezesa Polskiego Zwigzku Kultu-
rystyki, Fitness i Tréjboju Silowego
Pawla Filleborna za wklad w rozwoéj
sportéw sitowych otrzymali byli in-
struktorzy Kazimierz Czerminski i
Jan Koszalski oraz prezes Ogniska
TKKEF ,Kubu$” Jakub Grodzicki.

Wiele sléw uznania za organiza-
cje mistrzostw Polski skierowano
pod adresem Wojciecha Skortutow-
skiego.

— Dzigkuje za wsparcie organi-
zacji imprezy Urzedowi Marszatkow-
skiemu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego, Starostwu Powiatowemu w
Sierpcu, Burmistrzowi Miasta Sierpc,

radnemu Rady Miejskiej Sierpca Pio-
trowi Rzeszotarskiemu, Zespolowi
Szkél nr 1 w Sierpcu, Okregowej
Spéldzielni Mleczarskiej w Sierpcu,
firmie Soldariski Pawet Ustugi Re-
montowo-Budowlane, firmie ,Wie-
pol’, wypozyczalni samochodéw
Bako-Auto, Salonowi Masazu —
Iwona Sujkowska, MOSIR Sierpc, a
takze wszystkim osobom, ktére zaan-
gazowaly sie w pomoc przy przygoto-
waniu i przeprowadzeniu mistrzostw.
Dziekuje tez zawodnikom walczacym
na pomoécie. Mam nadziejg, ze spo-
tkamy sie w Sierpcu ponownie — po-
wiedzial Wojciech Skortutowski.
Zadanie publiczne pn. Mistrzo-
stwa Polski Junioréw i Weteranéw w
Tréjboju Sitowym Klasycznym bylo
dofinansowane ze srodkéw z budzetu
Wojewd6dztwa Mazowieckiego.
OPR. RED., FOT. 3B0J.PL

DESMOTIVE)
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Bieg po zdrowie — pro

Gminna Biblioteka Publiczna w
Gozdowie zakonczyta projekt
.Bieg po zdrowie - profilak-
tyka na starcie" realizowany w
ramach otrzymanego grantu
nZdrowie dla Plocka" Fundacji
ORLEN w wysokosci 15 000 zi.

Przez ponad pél roku trwania

projektu grupa 25 dzieci i mlodzie-
zy w wieku 6-13 lat brala udzial w
cyklu warsztatéw podnoszacych ich
kompetencje z zakresu profilaktyki
zdrowia, aktywnosci fizycznej oraz
zdrowego odzywiania. Uczestnicy
z pomocy dietetyka przygotowali
zdrowe positki do szkoly, ¢wiczyli z
trenerem personalnym i przyrzadzi-
li koktajle oraz soki regeneracyjne.
Pasjonaci koni przyblizyli uczestni-
kom podstawy jezdziectwa. Odbyty
sie réwniez dwa wyjazdy, podczas
ktorych uczestnicy zaje¢ posmako-
wali zdrowej alternatywy dla cukru
i czekolady, dowiedzieli si¢ sporo
ciekawostek o napojach dobrych dla
organizmu, bioréznorodnosci oraz
zrébwnowazone]j produkcji rolnej. W
ramach projektu zorganizowana zo-
stala otwarta spartakiada ,Bieg po

i

|

zdrowie”, podczas ktorej kazdy mogt
sprobowa¢ swoich sit w indywidu-
alnych i grupowych konkurencjach
sportowych.

Realizacje projektu zakonczyly
wspolne czytanie na trawie oraz two-
rzenie ekoowadéw z daréw natury.
Kazdy uczestnik otrzymat dyplom

filaktyka na starcie

L

oraz drobne upominki przypomina-
jace o inicjatywie, ktorej byl czeécia.
Z pewnoscig czas spedzony na warsz-
tatach podni6st kompetencje dzieci i
miodziezy w zakresie dbania o dobre
zdrowie i aktywno$¢ fizyczng szytg na
miare wlasnych mozliwosci.

GBP W GOZDOWIE
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Sierpeckie Stowarzyszenie
Wedkarzy Karp zorganizowato
na towisku glinki calodobowe
zawody gruntowe. Zawodnicy
nie tylko walczyli o nagrody,
ale tez postanowili witaczy¢ sie
w akcje pomocy dla siedmio-
miesiecznej Idy Kordyzon.

ski i Bartosz Sieradzki, ktorzy lacznie
zlowili 41,430 kg ryb. Na drugim miej-
scu uplasowali si¢ Janusz Boguszewski
i Radostaw Gadziniski — 39,870 kg, a
na trzecim Piotr Zendarski i Waldemar
Kaminski — 32,930 kg. Najwigksza
rybe, karpia o wadze 14,770 kg, wycia-
gnal Mariusz Michalski.

Zawody o Puchar SSW Karp 2023
honorowym patronatem objal Bur-
mistrz Miasta Sierpca. Do rywalizacji
stanelo dwadziescia dwuosobowych
druzyn. Pod uwagg brano faczng wage
zlowionych karpi i amuréw. Najpierw
w dwoch turach odbyly sie eliminacje
(10-11 i 17-18 czerwca). Pig¢ najlep-
szych druzyn z kazdej tury zakwalifiko-
walo si¢ do finatu. W niedzielg, 2 lipca,
po dwudziestu czterech godzinach
wedkowania wyloniono zwyciezcow.
Pierwsze miejsce zajeli Stawomir Skier-

Puchary i nagrody wreczali bur-
mistrz Jarostaw Perzynski, prezes
SSW Karp Waldemar Kaminski i
wiceprezes Rafal Studzinski. Wérod
uczestnikéw rozlosowano bony do
sklepu wedkarskiego Tomasza Snie-
goty.

Dwa tysigce zlotych z wpisowego
zostaly przelane na konto siedmio-
miesiecznej Idy Kordyzon z Sierp-
ca. Dziewczynka potrzebuje ciaglej,
kosztownej rehabilitacji.

M.

Kopernika

W Toruniu odbyta sie Nocna
Dycha Kopernika. W tym roku
bieg nawigzywat do 550. rocz-
nicy urodzin najwiekszego pol-
skiego astronoma. Prawie 400
oséb wzieto udziat w nocnym
bieganiu na 10 kilometréw uli-
cami Torunia.

Wielki sukces odniesli reprezen-
tanci Ogniska TKKF ,Kubus” Sierpc,
ktorzy w klasyfikacji druzynowej
staneli na najwyzszym miejscu na
podium. Wyniki uzyskane przez bie-

gaczy Kubusia: Zdzistaw Motyka 72.
miejsce open, I miejsce w kategorii
M60, czas 45,08; Waldemar Goczyn-
ski 96. miejsce open, XII miejsce w
kategorii M4S5, czas 47,02; Maria
Olejniczak 151. miejsce open, I miej-
sce w kategorii K65, czas 50,05; Karo-
lina Brudnicka 158. miejsce open, IV
miejsce w kategorii K25, czas 50,24;
Krystyna Chojnacka 341. miejsce
open, I miejsce w kategorii K70, czas
1:00,43.

W zawodach wzieli udzial tez
sierpczanie Arkadiusz Wiéniewski z
klubu Biegiem — 119. miejsce open,
26. miejsce w kategorii M30, czas
48,51 i Adam Gabryszewski Pazdan
83 — 157. miejsce open, 23. miejsce
w kat M40, czas 50,21.

M



